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22, Selbsthilfetag
,Einatmen, Ausatmen & Lacheln”

Am Sonntag, 19. Mérz, findet der 22. Selbsthilfetag in Bad
Diirrheim statt. Unter dem Motto ,Einatmen, Ausatmen &
Lacheln” prasentieren sich an diesem Tag von 11 bis 16 Uhr
im Haus des Biirgers und im Haus des Gastes die zahlrei-
chen Selbsthilfegruppen aus dem Umkreis Schwarzwald-
Baar-Heuberg. Die Kur- und Bader GmbH Bad Dirrheim,
die Selbsthilfegruppen sowie die Selbsthilfekontaktstelle
Schwarzwald-Baar-Kreis organisieren den Selbsthilfetag. Es
wird ein abwechslungsreiches Programm geboten. Zudem
beraten die Mitglieder der verschiedenen Selbsthilfegrup-
pen interessierte Besucher.

.Beim Selbsthilfetag haben Interessierte die Moglichkeit,
auf Ansprechpersonen zuzugehen und tber die Selbsthil-
fegruppe sowie die verschiedenen Erkrankungen mehr zu
erfahren. Gemeinsam mit anderen suchen Betroffene oder
Angehdorige nach Mdglichkeiten, wie sie ihre Lebenssitua-
tion besser bewaltigen konnen. In einer Selbsthilfegruppe
kann jedes Mitglied sein Wissen und seine Erfahrungswer-
te miteinbringen und sich austauschen. Das ist das, was
eine Selbsthilfegruppe ausmacht”, berichtet Regina Lech-
mann von der Selbsthilfekontaktstelle des Landratsamtes
Schwarzwald-Baar-Kreis.

Zum Programm: Eroffnet wird der Selbsthilfetag um 11 Uhr
im Haus des Biirgers (Siedersaal) durch den Leiter des Ge-
sundheitsamtes Dr. Hatem Saleh. Neben den Infostanden
gibt es ein vielfdltiges Rahmenprogramm. Im Weinbrenn-
ersaal im Haus des Gastes wird ein Vortrag zum Waldbaden,
eine Lesung zur Trauerbewadltigung sowie ein Qi-Gong-
Workshop geboten.

Zudem findet im Herzogin-Luise-Raum im Haus des Biir-
gers ein Gesprachskreis der Selbsthilfegruppe ,Elternkreis
Villingen-Schwenningen-Rottweil-Tuttlingen” zum Thema
suchtgefahrdete und siichtige Kinder statt. Ebenso bietet
die MBSR-Gruppe aus Villingen-Schwenningen (Mindful-
ness Based Stress Reduction, bedeutet auf Deutsch: Stress-
reduktion durch Achtsamkeit) einen Achtsamkeitswork-
shop an.

Stellungnahme von Biirgermeister Jonathan
Berggotz zur Online-Petition des Gewerbe-
vereins , Abschaffung des Fremdenverkehrs-
beitrags in Bad Diirrheim”

Der Gewerbeverein hat auf Initiative verschiedener Mit-
glieder eine Petition gegen den bestehenden Fremden-
verkehrsbeitrag gestartet. Anlasslich der Gemeinderats-
sitzung am 2. Marz 2023 nahm Biirgermeister Jonathan
Berggo6tz nun wie folgt dazu Stellung:

"Liebe Kolleginnen und Kollegen im Gemeinderat,

am 3. Februar haben wir als Stadtverwaltung Gber Umwe-
ge von der Petition des Gewerbevereins zur ,Abschaffung
des Fremdenverkehrsbeitrags in Bad Dirrheim” erfahren.
Diesbeziiglich wurden Sie als Mitglieder des Gemeinderats
umgehend informiert und haben wesentliche Informatio-
nen und eine umfassende Darstellung zum Verfahrensab-
lauf zu diesem Thema erhalten.

Viele von uns sind von dem Vorgehen des Gewerbevereins
Uberrascht, da wir als Gemeinderat vor {iber zwei Jahren -
am 9. November 2020 - in einer offentlichen Sitzung die
Beschlisse hinsichtlich der Kurtaxe und des Fremdenver-
kehrsbeitrags gefasst haben. Dieser Beschluss wurde ein-
stimmig, bei lediglich zwei Enthaltungen gefasst.

Und in diesem 6ffentlich gefassten und fiir alle Betroffenen
zuganglichen Beschluss ist klar und deutlich zu lesen, dass
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diese Satzungen aus zwingenden rechtlichen Griinden
rickwirkend gelten. Dass immer wieder die Argumentati-
on aufgemacht wird, manchen Stadtraten sei dies bei der
Beschlussfassung nicht bewusst gewesen, stellt letztend-
lich das Auffassungs- und Beurteilungsvermogen der Mit-
glieder des Gemeinderats in Frage, wie mir ein Kollege aus
diesem Kreise mitgeteilt hat.

Seit November 2020 sind die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Verwaltung, allen voran Herr Kimmerer Thomas
Berninger und unser Leiter der Steuerstelle, Herr Fabian
Goedecke, an der Arbeit, diesen Beschluss rechtmaflig um-
zusetzen.

Mir ist bewusst, dass der Fremdenverkehrsbeitrag keine
sehr transparente und verstandliche Abgabe ist. Diese Ab-
gabe lasst sich nicht immer direkt aus der Buchhaltung er-
rechnen. Bei der Ermittlung des Vorteilssatzes sind Verwal-
tung und Abgabepflichtige auf Schatzungen angewiesen.
Um eine sachgerechte Schatzung vornehmen zu kénnen,
ist die Verwaltung auf die Angaben der Abgabepflichti-
gen angewiesen. Je detaillierter diese Angaben gemacht
werden, desto sachgerechter ist letztendlich das einzelne
Ergebnis.

Fir manche mag die Abgabe nicht verstandlich sein. Das
Verfahren wurde aber vor der Beschlussfassung mehrfach
offentlich dargestellt und die betroffenen Kreise in unserer
Stadt wurden im Vorfeld informiert.

Vor der Verabschiedung der Satzung durch den Gemeinde-
rat im November 2020 habe ich nachfolgendes Statement
abgegeben:

+Aber ich bin der Meinung, dass gerade die, die vom Tou-
rismus leben, diese Abgabe nachvollziehen kénnen. Wenn
uns hier Geld fehlt, ist dies langfristig ein Schuss ins Knie:
weniger Geld, weniger Angebote, weniger Attraktivitat,
weniger Gaste, weniger Umsatz pro Betrieb, weniger Wert-
schopfung und unattraktiver Standort. Ein Teufelskreis. Mir
ist wichtig zu verdeutlichen: Alle, die einen Betrag zahlen
mussen, haben durch den Tourismus und die durch die
KuBa gestellten Angebote einen deutlichen Mehrwert.”
Zusatz: Die Kur- und Bader GmbH mit ihren Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern leistet hervorragende Arbeit- effizi-
entes Kostenmanagement. ,Und die Betriebe zahlen nur
einen kleinen Teil dieses Mehrwerts.”

An dieser Stelle mochte ich auch betonen, dass ein erheb-
licher Teil der anfallenden Kosten zur Aufrechterhaltung
und Steigerung der Attraktivitdt unserer Stadt Gber den all-
gemeinen Haushalt, also von der Biirgerschaft in ihrer Ge-
samtheit getragen wird. Fast 3% dieser Kosten werden aus
den allgemeinen Steuermitteln finanziert.

Ich denke es ist in unser aller Interesse, dass wir die Ange-
bote erhalten und qualitativ weiterentwickeln, damit Bad
Dirrheim interessant bleibt und auch in den kommenden
Jahren Menschen gerne hierher kommen. Nur gemeinsam
kdénnen wir Bad Dirrheim attraktiv halten und um dies mog-
lich zu machen, muss jeder einen gewissen Beitrag leisten.”
Diese Meinung teile ich heute genau so wie vor fast 2 >
Jahren.

Der Gewerbeverein tut sich und uns als Stadt Bad Dlrrheim
mit dieser Petition keinen Gefallen, diese Petition schadet
letztendlich allen:

Diese Petition spaltet!

In der Stadt, aber auch im Gewerbeverein.

Es gibt sicherlich Beflirworter dieser Petition, doch Kolle-
gen hier im Saal und auch ich wurden auch von Gewer-
betreibenden angesprochen, die sich bewusst von der
Petition des Gewerbevereins distanzieren, letztlich die Vor-
gehensweise des Gewerbevereins kritisieren.
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Diese Petition kommt zur Unzeit!

Zwei Jahre nach einem politisch legitimierten und inten-
siv offentlich vorberatenen Beschluss des Gemeinderats.
Und somit auch zu einer Zeit, in der die Verwaltung den
Beschluss entsprechend umgesetzt hat.

Diese Petition ist in ihrer Zielsetzung nicht durchdacht!

Denn wer ernsthaft eine Komplettabschaffung des Frem-
denverkehrsbeitrags fordert, der schadet der Entwicklung
unserer Stadt und damit seinem eigenen Unternehmen.
Wir reden von Einnahmen durch den Fremdenverkehrsbei-
trag in Hohe von ca. 250.000 €/Jahr, die fir ein attraktives
Bad Duirrheim wegfallen wiirden.

Und, das lassen Sie mich nachdriicklich festhalten: Einnah-
men, die zu Uber 60 % von Unternehmen kommen, die
ihren Hauptsitz nicht in Bad Durrheim haben. Angesichts
der nachweislich hohen Wertschépfung von rund 100 Mil-
lionen Euro pro Jahr, die durch die touristischen Umsatze
nach Bad Durrheim flieBen und sich dort auf die verschie-
densten Wertschopfungsstufen innerhalb des Gewerbes
verteilen, kann das jahrliche Gesamtaufkommen aus dem
Fremdenverkehrsbeitrag in Hohe von 250.000 Euro als
durchaus beachtlich verzinst und somit als sehr gut inves-
tiert dargestellt werden.

Diese Petition triibt das bislang gute Miteinander und wirft ein
schlechtes Licht auf unsere Stadt!

Was in den Medien oder in der Petition zu lesen ist, wirft
kein gutes Licht auf uns alle und es entsteht der Eindruck,
als ob der Gemeinderat Entscheidungen trifft, ohne sie zu
verstehen und die Verwaltung willkirlich handeln wiirde.
Diese Petition beinhaltet falsche Behauptungen:

Um diesen falschen und missverstandlichen Behauptun-
gen zu begegnen, miissten wir permanent Richtigstellun-
gen bringen, was muBig ist. Auf drei Punkte mochte ich
aber eingehen.

Rechtskosten: In der Zeitung war zu lesen, dass wir Uber
70.000 €/Jahr fur Rechts- und Beratungskosten fiir die Er-
hebung des Fremdenverkehrsbeitrages aufwenden wiir-
den. Die Kosten belaufen sich im Jahr auf durchschnittlich
15.000 €. Diese Kosten diirften zukiinftig niedriger ausfal-
len, da die letzte Kalkulation ein GroBBprojekt war.

Willkiir durch Verwaltung: Es kommt immer wieder der Vor-
wurf, dass seitens der Verwaltung willkirlich gehandelt
werde. Dies ist weder aktuell, noch in der Vergangenheit
der Fall gewesen. Sowohl unter Herrn Dieterle, als auch un-
ter Herrn Berninger lief bzw. lauft alles rechtens. Und ich
bin allen Mitarbeitern dankbar, dass sie sich ernsthaft mit
der Materie auseinandersetzen.

Vereine: Es wurde behauptet, dass Vereine Geld fiir Vereins-
feste abdriicken mussten. Die Bad Diirrheimer Vereine mus-
sen selbstverstandlich keinen Fremdenverkehrsbeitrag fir
den Verkauf an Festen bezahlen. Es wurde auch kein Verein
diesbeziiglich angeschrieben. Vielmehr profitieren die Ver-
eine durch den Verkauf bei touristischen Veranstaltungen,
wie bspw. der Sommersinnfonie und machen teilweise
sehr beeindruckende Umsatze.

Der Erfolg der angestrebten Petition hdlt sich nach unserem
Dafiirhalten bislang in Grenzen.

Nach Uber 4 Wochen haben bisher 111 Personen die Pe-
tition online unterzeichnet. 78 davon aus Bad Dirrheim.
Allerdings haben 38 Personen nicht 6ffentlich unterzeich-
net. Gerade 40 Personen, die 6ffentlich dahinterstehen und
davon auch noch einige, die mir persdnlich im Gesprach
mitgeteilt haben, dass sie Uber keine grundsatzlichen In-
formationen verfiigen.

Nun gibt es eine Aufforderung der Gewerbevereinsvorsit-
zenden an alle Mitglieder des Vereins, dass jedes Mitglied
drei Stimmen abgeben soll, um die notwendige Unter-
schriftenanzahl zu erreichen. Ich halte diese Aufforderung
gelinde gesagt fiir eine Frechheit!

Ebenfalls wird dazu aufgerufen, notfalls anonym zu unter-
schreiben. Auch diese Aufforderung ist flr mich nicht nach-
vollziehbar. In unserer freien Welt darf man seine Haltung
frei kommunizieren und muss sich nicht in die Anonymitat
flichten.

Ebenfalls wird behauptet, dass die nachste Erhohung sei-
tens der Stadt ansteht und dies nur mit dieser Petition
verhindert werden kann. Die erforderliche Neukalkulation
liegt noch nicht einmal vor und am Ende entscheidet der
Gemeinderat, wie sich der Fremdenverkehrsbeitrag auf der
Grundlage dieser Kalkulation angepasst werden soll.

Ich bin nur auf einige wenige Punkte dieser sehr fragwr-
digen Mail eingegangen. Mit dieser Mail sollen die 340 Un-
terschriften erreicht werden. Doch leider bringt eine solche
Mail auch Falschaussagen mit sich - und damit wieder eine
Spaltung!

Kurz und knapp - die gestartete Petition macht uns alle zu
Verlierern: Stadtverwaltung, Gemeinderat, Gewerbeverein
und letztlich die Gesamtstadt!

Herr Geschéftsfiihrer Spettel und ich haben dem Vorstand
des Gewerbevereins am 14. Februar einen Brief geschrie-
ben, mit der Bitte, die Petition umgehend zu stoppen, da
diese in erster Linie polarisiert und zu keiner konstruktiven
Losungsfindung beitragt.

Es zeigt sich aus all den politischen Gesprachen deutlich,
dass die klare Mehrheit des Gemeinderats eine riickwirken-
de Anderung des Beschlusses vom November 2020 nicht
treffen wird. Eine Rickmeldung auf unser Schreiben des
Gewerbevereins haben wir bisher leider nicht erhalten.

Ich spreche auch im Namen von Herrn Kurgeschéftsfiihrer
Spettel sowie sicherlich auch im Namen der gro3en Mehr-
heit des Gemeinderats. Wir sollten unsere Krafte in den
nachsten Wochen und Monaten nicht durch die angestreb-
te Petition einengen, sondern diese Krafte biindeln und
weiter an gemeinsamen Aktionen arbeiten.

Gerade bei der in wenigen Wochen anstehenden Gewerbe-
schau muissen wir uns auf unsere Gemeinsamkeiten besin-
nen und in bewadhrter Weise zusammenhalten und unsere
Stadt nach AuBen wirkungsvoll darstellen und reprasentie-
ren.

Wir sollten uns — und das ist mein Bestreben - auf respekt-
volle, sachliche und konstruktive Gesprédche im Vorfeld
der Neukalkulation des Fremdenverkehrsbeitrags und der
Kurtaxe fiir die Jahre 2024 bis 2028 verstandigen. Hierzu
werden wir ab September im Gemeinderat beraten. Wie
bei der letzten Kalkulation werden wir auch dieses Mal
mehrere Informationsveranstaltungen fir alle betroffenen
Unternehmen anbieten und offentlich in den Ausschiissen
vorberaten, bevor eine abschlielende Entscheidung im
Gemeinderat getroffen wird. Selbstverstandlich kdnnen
wir auch Veranstaltungen gemeinsam mit dem Gewerbe-
verein durchfiihren.

Ich wiirde mich freuen, wenn der Gewerbeverein gemein-
sam mit uns zukunftsweisende Projekte angehen wiirde
und wir unsere Krafte auf eine erfolgreiche Umsetzung
konzentrieren konnten.

Bad Durrheim ist nur dann weiterhin erfolgreich, wenn wir
alle zusammenstehen und miteinander fiir den Erfolg ar-
beiten!"
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Andrea Chandoni wieder Mitglied des
Gemeinderats

Svenja Manger von der LBU hat ihr Ausscheiden aus dem
Gemeinderat beantragt. Diesem Antrag hat das Gremium
in seiner letzten Sitzung entsprochen. Manger wurde 2019
in den Gemeinderat der Stadt Bad Duirrheim gewabhilt. Ihre
Nachfolgerin ist Andrea Chandoni, die bei der Wahl 2019
hinter Manger gelandet war. Chandoni wurde mit folgen-
den Worten von Blirgermeister Jonathan Berggotz auf ihr
Amt verpflichtet:,Ich gelobe Treue der Verfassung, Gehor-
sam den Gesetzen und gewissenhafte Erflllung meiner
Pflichten. Insbesondere gelobe ich, die Rechte der Gemein-
de gewissenhaft zu wahren und ihr Wohl und das ihrer Ein-
wohner nach Kraften zu fordern, so wahr mir Gott helfe”.
Andrea Chandoni war bereits in der letzten Wahlperiode
bis 2019 fir viereinhalb Jahre Mitglied des Gemeinderats
und tbernahm nach ihrer Verpflichtung auch gleich ihren
Platz im Gremium ein.

Die Stadt Bad Diirrheim trauert um ihren Mitarbeiter

Andreas Gula

der am 28. Februar 2023 im Alter von nur 55 Jahren
verstorben ist.

Der Verstorbene war seit dem 1. Juni 2021 als Mitar-
beiter im Bauhof der Stadt Bad Dirrheim beschaftigt.
Seine vielseitigen Aufgaben fiihrte er mit viel Enga-
gement, groBer Flexibilitdit und Einsatzbereitschaft
aus.

Mit Andreas Gula verliert die Stadt Bad Dirrheim
einen aufllerst zuverldssigen und hilfsbereiten Mit-
arbeiter, der sich verantwortungsvoll und gewissen-
haft fur die Belange unserer Stadt eingesetzt hat.
Mit groBer Dankbarkeit werden wir sein Andenken
bewahren und ihn in bester Erinnerung behalten.

Unsere herzliche und tief empfundene Anteilnahme
gilt seinen Angehdorigen.
Bad Diirrheim, im Marz 2023

Jonathan Berggo6tz
Btirgermeister

Maria Bucher
Personalratsvorsitzende

Rei3schlag-Versteigerung im Stadtwald

Die diesjahrige Rei3schlag-Versteigerung im Stadtwald Bad
Dirrheim findet am Samstag, 25. Marz 2023 um 9 Uhr
statt. Treffpunkt ist in der Weiherstral3e 1, Unterbaldingen.

Voraussetzung furr den Erwerb eines Schlages ist die Vor-
lage eines Motorsdagenscheines. Versteigert werden ge-
mischte Schldage (Buche/Esche/Fichte).

Anmeldungen bitte bis 22. Marz 2023 per E-Mail an:
m.berger@lrasbk.de.

10.000 Euro fiir zwei Projekte

In der zehnten Vergaberunde der Fordermittel des Bad
Dirrheimer Mineralbrunnen wurden dieses Jahr zwei Pro-
jekte mit insgesamt 10.000 Euro geférdert. Vergeben wur-
den die Mittel von Michael Neuenhagen vom Bad Diirrhei-
mer Mineralbrunnen im neuen Gebdude ,Wohnen am
Park”, auf dem friiheren Irma Gelande.

= = : s e A
v. links: Angelika Strittmatter, Wolfgang Gétz, Vorsitzende des
Generationentreffs; Tanja Biihler, Projektgruppe Bibliothek;
Nadine Gerber und Michael Neuenhagen von Bad Diirrheimer
Mineralbrunnen, Lucian G6tz, Vizezunftmeister Narrenzunft
und Volker Martin, Vorsitzender Narrenzunft. Sie freuen sich
liber die Zuschiisse von jeweils 5.000 Euro

Foto: Wolfgang Limberger

Bereits seit 2013 gibt es zwischen der Stadt Bad Diirrheim
und dem Bad Durrheimer Mineralbrunnen enge, partner-
schaftliche Beziehung, in der Werte wie Natur, Umwelt,
Gesundheit und soziales Engagement fiir beide Parteien
von besonderer Bedeutung sind. Die Férdermittel werden
dafir zur Verfligung gestellt, um nachhaltiges Leben und
Wirtschaften in Bad Diirrheim zu starken.

Die finanziellen Mittel werden vom Bad Diirrheimer Mine-
ralbrunnen zur Verfligung gestellt, eine siebenkopfige Jury
entscheidet lGiber die Verwendung der Mittel. Auch fiir 2022
gab es mehrere interessante Projekte, die von Birgern, Ini-
tiativen und Vereinen eingereicht worden waren.

Die Narrenzunft Bad Durrheim erhdlt 5.000 Euro fir ihr
Nachhaltigkeitsprojekt. So sollen damit Lindenbdaumen
gepflanzt und Insektenhotels und Bienenstécke errichtet
werden. Lindenholz wird traditionell zum Schnitzen der
Fastnachts-Schemen verwendet.

Ebenfalls Giber 5.000 Euro freut sich die ehrenamtliche In-
itiativgruppe der Bibliothek und der Generationentreff
Lebenswert. Bibliothek und Generationentreff sollen im
Laufe des Jahres im gerade entstehenden Gebaude ,Woh-
nen am Park” neue Rdume beziehen. Um die Verbindung
zwischen den Generationen zu férdern, soll eine Lese-Sitz-
treppe in den Raumen installieren werden, die durch die
Forderung finanziert wird. Ein Mobelstlick, das von jedem
genutzt werden kann.

Mit den vergebenen Preisen wurden einmal die sozialen
Aspekte der Fordermittel angesprochen, aber auch die
okologische Seite fand Eingang bei der Vergabe der Geld-
summe von insgesamt 10.000 Euro.
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Einkaufserlebnis Wochenmarkt

Frische Produkte aus der Region: Immer freitags von 7 Uhr
bis 12 Uhr auf dem Rathausplatz in der Luisenstral3e.

Aufhebung der Corona-Verordnung

Die Landesregierung hat die Aufhebung der Verordnung

Uber infektionsschiitzende MalBnahmen gegen die Aus-

breitung des Coronavirus (Corona-Verordnung) zum 1.

Marz 2023 beschlossen. Damit treten zugleich auch weite-

re Ressortverordnungen auBler Kraft.

Welche bundesweiten MaBnahmen gelten noch bis

zum 7. April?

Noch bis 7. April 2023 gelten bundesweit in bestimmten

Bereichen spezifische Schutzmalinahmen, um vulnerable

Gruppen zu schiitzen:

« Fir den Zutritt zu Krankenhausern und Pflegeeinrich-
tungen gilt fiir Besucherinnen und Besucher eine FFP2-
Maskenpflicht.

« Fur Patientinnen und Patienten sowie Besucherinnen
und Besucher in Arztpraxen, Dialyseeinrichtungen und
weiteren Einrichtungen des Gesundheitswesens ist das
Tragen einer FFP2-Maske verpflichtend.

Deutsche Rentenversicherung @ ...
Baden-Wiirttemberg =

Kostenlose Versicherungsberatungen jederzeit mdglich.
Telefonische Anmeldung unter Tel. 07726 216 vormittags
erbeten.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Zahlung freiwilliger Rentenbeitrage fiir 2022 bis 31. Marz
moglich

Wer riickwirkend fir das Jahr 2022 freiwillige Beitrdge zur
gesetzlichen Rentenversicherung zahlen mochte, muss
dies in den ndchsten Wochen tun. Die Frist lauft am 31.
Marz 2023 ab. Darauf weist die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) Baden-Wirttemberg hin.

Wer kann einzahlen?

Alle, die aktuell oder generell nicht in der gesetzlichen Ren-
tenversicherung pflichtversichert und mindestens 16 Jahre
alt sind, in Deutschland wohnen und keine Vollrente nach
der Regelaltersgrenze beziehen, kénnen sich freiwillig bei
der DRV versichern. Dies gilt fiir Selbststandige, Freiberuf-
ler sowie nicht berufstatige Ehegatten. Auch Deutsche mit
Wohnsitz im Ausland sind berechtigt, freiwillige Beitrage
zu zahlen.

BEREITSCHAFTS-
DIENSTE

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
DRK Krankentransporte 07721 19222
Polizeiposten Bad Diirrheim 07726 939480

nach Dienstschluss/an Sonn- + Feiertagen:
Polizeirevier Schwenningen 07720 8500-0

Arztlicher Notdienst

Notfallpraxis fiir Kinder und Jugendliche
Montag - Donnerstag: 19 bis 21 Uhr
Freitag: 18 bis 21 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag: 9 bis 21 Uhr

HNO-Notfallpraxis
Samstag/Sonntag/Feiertag: 10 bis 20 Uhr

Notfallpraxis fiir Erwachsene

Wahrend der Pandemie befindet sich die
Notfallpraxis fiir Erwachsene in der KlinikstraBe 3,
78052 Villingen-Schwenningen

Montag - Donnerstag 18 bis 22 Uhr

Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag: 8 bis 22 Uhr
Zahnarztlicher Notdienst 0761 120 120 00
Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierarztlicher Notdienst
VetZentrum Schabelhof Bad Dirrheim 07726 3789999

Apotheken (unter der Woche ab 20.00 Uhr)

09.03.2023:  Delta-Apotheke Villingen
Tel:07721-561 96

Am Riettor 4, Villingen
Sonnen-Apotheke am Bahnhof
Tel.:0771-92 03 05 40
Bahnhofstr. 12, Donaueschingen
Heldmann’s Apotheke im City-Rondell
Tel.: 07720 -3 20 58

Kronenstr. 21, Schwenningen
Klosterring-Apotheke Villingen
Tel.: 07721 - 84 50 60

Klosterring 15, Villingen
Markt-Apotheke Trossingen

Tel.: 07425 -952 40 14
Rudolf-Maschke-Platz 7, Trossingen
Schellenberg-Apotheke Hiifingen
Tel.:0771-619 88

Hauptstr. 56, Hifingen
Mozart-Apotheke Villingen

Tel.: 07721 -2 63 46

Saarlandstr. 21, Villingen

10.03.2023:

11.03.2023:

12.03.2023:



Rathaus-Apotheke Donaueschingen

Tel.:0771-3113

Mduhlenstr. 13 A, Donaueschingen
13.03.2023:  Sidonia-Apotheke am Zentralklinikum

Tel.: 07721 -99 57 40

Albert-Schweitzer-Str. 14, Villingen
14.03.2023: Hof-Apotheke Donaueschingen

Tel.: 0771 -23 04

Karlstr. 40, Donaueschingen

Kronen-Apotheke Tuningen

Tel.: 07464 -9 60 53

Auf dem Platz 5, Tuningen

Nord-Apotheke Villingen

Tel.: 07721 - 50 50 50

Karlsruher Str. 2, Villingen
15.03.2023:  Engel-Apotheke Trossingen

Tel.: 07425 - 79 94

Hauptstr. 1, Trossingen

Paradies-Apotheke Villingen

Tel.: 07721 -3 08 08

Paradiesgasse 2, Villingen
16.03.2023:  Kur-Apotheke St. Georg

Tel.: 07726 - 3 25

Friedrichstr. 7 A, Bad Durrheim

Schwanen-Apotheke

Tel.: 07720 - 3 55 41

In der Muslen 55, Schwenningen

Bereitschaftsdienste der Stadt

Wasserversorgung 07726 929973
nach Dienstschluss/an Sonn- + Feiertagen:
01717718355
Abwasserbeseitigung 07706 1020
nach Dienstschluss/an Sonn- + Feiertagen:
01719908811
Strom Kernstadt Energiedienst AG
Service-Nummer
Storungs-Nummer
Strom Stadtteile EnBW AG
Storungs-Nummer
www.storungsauskunft.de
Gasversorgung
Z\V/B Villingen-Schwenningen

07623 92-1800
07623 92-1818

0800 3629-477

07721 40504444

Sonstige Hilfsdienste

Telefonseelsorge 08001110111

Evang. Sozialstation Bad Diirrheim 07726 8782
Kath. Sozialstation Bad Diirrheim 07721 98730
Bad Diirrheimer Pflegeservice 07726 939715

Ambulanter Pflegedienst Casa Vitale
07726 9224-0
Ambulanter Dienst Betreuung und Pflege zuhause
07726 311400
Familienwerk Solden e. V.
Einsatzleitung Stefanie Di Mauro 07651 9722338
Caritasverband Schwarzwald-Baar-Kreis
Sozialdienst 0771 83228-11
Sozialpsychiatrischer Dienst 07721 8407-30
Hospizbewegung Schwarzwald-Baar-Kreis
Begleitung flir Schwerstkranke,

Sterbende und Angehdrige 07721 408735
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Was kosten freiwillige Beitrdage?

Die Hohe der freiwilligen Beitrage bestimmt man selbst:
Far das Jahr 2022 kann pro Monat zwischen 96,72 Euro und
1.311,30 Euro entrichtet werden. Die Hohe kiinftiger frei-
williger Beitrage kann jederzeit gedndert werden.

Was bringt eine Einzahlung?

Freiwillige Beitrage erhdhen die eigenen Rentenanspriiche
und gegebenenfalls den Hinterbliebenenschutz. Unter be-
stimmten Voraussetzungen bleibt auch die Absicherung
im Fall der Erwerbsminderung bestehen. AuBerdem kon-
nen durch die Einzahlungen Anspriiche auf Praventions-
und Rehabilitationsleistungen entstehen.

Wer zum oben genannten Personenkreis zahlt, Wert auf
Sicherheit und eine monatliche Rentenzahlung bis zum Le-
bensende legt, sollte sich Gber die Moglichkeit freiwilliger
Beitragszahlungen beraten lassen. Da diese Zahlungen als
Altersvorsorgeaufwendungen geltend gemacht werden
kdnnen, sind sie auch aus steuerlichen Griinden interes-
sant — allerdings muss im Alter die Rente dann versteuert
werden.

Bei allen Vorteilen sollten Interessenten beachten, dass
eine Auszahlung des eingezahlten Kapitals vor Rentenbe-
ginn in der Regel nicht moglich ist.

Muss ein Antrag gestellt werden?

Um freiwillig Beitrage in die Rentenversicherung einzahlen
zu kénnen, sollte der ,Antrag auf Beitragszahlung fiir eine
freiwillige Versicherung” gestellt werden. Dieser kann on-
line bequem von zu Hause (iber den eService der DRV ge-
stellt werden: www.eservice-drv.de. Enthalt der anschlie-
Bende Bescheid den Hinweis, dass eine Beitragszahlung
maoglich ist, werden darin auch die weiteren Details zur
anstehenden Zahlung ausgefiihrt.

Weitere Informationen

Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beitrdge kon-
nen Interessierte online unter www.deutsche-rentenversi-
cherung-bw.de und in der kostenlosen Broschiire ,Freiwil-
lig rentenversichert: lhre Vorteile” nachlesen. Die Broschiire
steht online zur Verfligung oder kann als Papierversion un-
ter Telefon 0721 825-23888 beziehungsweise per E-Mail an
presse@drv-bw.de bestellt werden.

_QUELLE\ILAND
Der Schwarzwald-Baar-Kreis SCHWARZWALD
informiert BAAR Jgd KREIS

PCR-Abstrichstelle des Kreises geschlossen

Die Abstrichstelle des Landratsamtes Schwarzwald-Baar-
Kreis in der Gewerbeschule im Amselweg in VS-Villingen
ist seit dem 1. Marz geschlossen. Biirgerinnen und Birger,
die trotz wegfallender Testpflicht einen PCR-Abstrich wiin-
schen, kdnnen sich bei noch bestehenden Biirgerteststel-

len oder ihrem Hausarzt melden.

Hilfe mit Herz und Hand e.V. N

Generationen verbinden - Hilfe finden

Suchen Sie Hilfe, Unterstlitzung oder Begleitung im Alltag?
Méochten Sie Menschen von jung bis alt helfen? Wir orga-
nisieren den zuverlassigen Rahmen dafiir und vermitteln
gerne. Melden Sie sich, wir freuen uns!
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Kontakt, weitere Informationen:

,Hilfe mit Herzund Hand e.V!, Tuninger Str. 2, Bad Diirrheim,
Tel. 07706 9228320, E-Mail: info@nachbarschaftshilfe.help
Burozeit:

Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr - bitte rufen Sie uns an.
(Prasenzbiirozeiten entfallen aufgrund Energiesparmal3-
nahmen der Stadtverwaltung)

Koordination:

Kernstadt

Barbara Durul, Tel. 07706 9228321,

E-Mail: durul@nachbarschaftshilfe.help

Biesingen, Hochemmingen, Sunthausen

Ingrid Krickl, Tel. 07706 9228322,

E-Mail: krickl@nachbarschaftshilfe.help

Oberbaldingen, Unterbaldingen

Ursula Rosenstiel, Tel. 07706 9239744,

E-Mail: rosenstiel@nachbarschaftshilfe.help

Ofingen

Edeltraud Schlenker, Tel. 07706 9239745

Bitte ggf. Name und Telefonnummer auf dem Anrufbeant-
worter hinterlassen. Wir rufen zurick.

Fiinf Jahre Nachbarschaftshilfe
,Hilfe mit Herz und Hand e.V*

Nach dem Motto ,Wege entstehen dadurch, dass man sie
geht”, beschlossen am 28. Februar 2018 35 Griindungs-
mitglieder der Nachbarschaftshilfeinitiative ,Hilfe mit Herz
und Hand” in der Griindungsversammlung ihre Satzung
und wahlten den Vorstand. Damit wurde der Rahmen dafiir
geschaffen, dass die Liicke zwischen spontaner gegenseiti-
ger Hilfe und den professionellen Angeboten geschlossen
werden konnte.

Mitte Mai 2018 konnte der Verein mit der Arbeit beginnen.
Die danach entstehenden Hilfsbeziehungen und jede Ein-
satzstunde zeigten, dass der Verein auf dem richtigen Weg
zu mehr Gemeinschaft und Zwischenmenschlichkeit ist. Im
ersten Jahr, also bis Ende des Jahres 2018 kamen ca. 980
dokumentierte Einsatzstunden zusammen. 2022 waren es
schon Uber 10.000 Stunden pro Jahr. Auch ist die Mitglie-
derzahl inzwischen auf iber 380 gewachsen. Herzlichen
Dank den vielen Helferinnen und Helfern, allen die Hilfe
und Unterstiitzung und Begleitung annehmen konnten,
den Koordinatorinnen, der Schulungsleitung und nicht zu-
letzt die Biiroleitung, die die rapide Entwicklung organisa-
torisch bewaltigen musste.

Ebenfalls bedanken mdéchten wir uns bei allen, die mitge-
holfen haben die Bedingungen dafir zu schaffen, dass die
Nachbarschaftshilfe in Bad Dirrheim auf diese Weise ge-
deihen konnte.

Einladung zur Mitgliederversammlung

am Freitag, 24. Mdrz 2023 um 18:00 Uhr.

Ort:  Haus der Begegnung (ev. Kirche), Johanniterweg 13,

Bad Duirrheim.

1. Tagesordnungsvorschlag

2. BegriBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

3. Beschluss der Tagesordnung

4. Jahresbericht des Vorstands fiir 2022

5. Finanzplanung 2023

6. Kassenbericht

7. Bericht der Kassenpriifung

8. Entlastung des Vorstandes

9. Wahlen (Wahl des 2. Vorsitzenden, Wahl Kassenpriifer)

10.Antrage/ Wiinsche/ Kritik (Einreichung bis spdtestens
17.03.2023 bei Ingrid Krickl, Tel. 07706 9228322 oder
krickl@nachbarschaftshilfe.help)

11.Verschiedenes

Unser Verein wurde am 28.02.2018 gegriindet. Auf unser

5-jahriges Bestehen mochten wir im Anschluss an unsere

Mitgliederversammlung in gemiutlicher Runde gerne mit

Ihnen anstoBen. Wir freuen uns auf den gemeinsamen

Abend mit lhnen!
gez. Ingrid Krickl (1. Vorsitzende)
Mehr
Generationen
Haus
Miteinander - Fiireinander

Generationentreff LEBENS Wert
LebensWert

Generat onentreff
Bad Durrhe'm

Unser Mehrgenerationenhaus lebt den Leitsatz:
Miteinander - Fiireinander.

Als Herzstiick des burgerschaftlichen Engagements sind
wir flr Menschen jeden Alters und jeder Nationalitdt ein
Ort der Begegnung. Wir leben vom Austausch und dem
freiwilligen Engagement. In unseren Gruppen bieten wir
Gelegenheit zum Mitmachen. Dabei kommen SpaB3, Un-
terhaltung oder einfach ein gemiitliches Beisammensein
nicht zu kurz. Sie erhalten auch Rat und Unterstiitzung fir
verschiedene Bereiche des Alltagslebens.

Kontakt:

Generationentreff LEBENSWert, Viktoriastr. 7, Bad Dlrrheim
Telefon 07726-3890337,

E-Mail: info@generationentreff-lebenswert.de

Alle Infos: www.generationentreff-lebenswert.de

Wir freuen uns auf Sie!

Einladung zur Mitgliederversammlung
fiir das Vereinsjahr 2022

Sehr geehrte Vereinsmitglieder, wir laden Sie im Namen
des Vorstands herzlich ein zur Mitgliederversammlung am
27.03.23, um 18 Uhr Generationentreff LEBENSWert, Vikto-
riastr. 7, 78073 Bad Duirrheim.
Tagesordnung:
1. BegriiBung
2 Feststellung der ordnungsgemafBen Einberufung und
Beschlussfahigkeit
3. GruBBwort durch Herrn Biirgermeister Berggotz
4. Jahresbericht
5. Rechenschaftsbericht Finanzen
6. Bericht der Kassenprufer
7. Vorstellung des Wirtschaftsplanes und Verabschiedung
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wahl eines Wahlleiters
10.Neuwahlen
10.1 Drei vertretungsberechtigte Vorstande
10.2 Vier Beisitzer
10.3 Zwei Kassenpriifer



11.Neufestsetzung des Jahresmitgliedsbeitrages Vor-
schlag: Der Vereinsbeitrag fiir natirliche Personen wird
von 15€/ Jahrauf 20€ / Jahr erhoht. Der Vereinsbei-
trag fir Juristische Personen wird von 50€ / Jahr auf
60€/ Jahr erhoht.

12.1hre Anregungen und Wiinsche

13.Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung richten Sie bitte bis spdtestens

20.03.23 an die Geschiftsstelle des Generationentreff.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Fastnachtsmuseum Narrenschopf

Café im Narrenschopf macht Urlaub

Das Café im Narrenschopf bleibt vom 7. bis 23. Marz 2023
wegen Urlaub geschlossen. Das Museum hat zu den Ubli-
chen Offnungszeiten (dienstags 14-17 Uhr, sonntags 11-17
Uhr) geodffnet.

Biirgerschaftliches Engagement

Koordinierungsstelle BE

Simone Laux

Bad Diirrheim, Rathaus,
Luisenstralle 4

Tel. 07726 666 623

E-Mail:
simone.laux@bad-duerrheim.de

el Stadtische Behindertenbeauftragte
Ll Inge Teichert

Tel. 07726 3891245

(mit Anrufbeantworter)

E-Mail: teichertinge@web.de
Sprechstunden

nach Vereinbarung jeden 2. Don-
nerstag/Monat von 15:30 - 17 Uhr im
Haus des Biirgers (Seiteneingang)

Abfallkalender Kernstadt

Donnerstag, 9. Marz
Restmuill, 2-wochentlich
Biomill, wochentlich
Donnerstag, 16. Marz
Restmiuill, 2-wochentlich
Biomdill

Jugendhaus Bohrturm

Stadtjugendpflege
Jessica Galle, Tel. 07726 666-625
E-Mail: jessica.gaelle@bad-duerrheim.de

Jugendhaus Bohrturm
Nicole Grieshaber, Tel. 928024
E-Mail: jugendhaus@bad-duerrheim.de

Offnungszeiten

Mittwoch:  16:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 20:30 Uhr
Freitag: 16:00 - 22:00 Uhr

Jugendkunstschule Bad Diirrheim
Nahere Infos: Gerlinde Hummel-Ho6fflin, Tel. 0771 64621
E-Mail: gerlinde.hummel-hoefflin@gmx.de
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Umwelt aktuell

Offnungszeiten
Recyclingzentrum Bad Diirrheim
(an der alten B27/33)

Mittwoch 14 -18 Uhr
Samstag 9-14 Uhr
Wertstoffhof Oberbaldingen
01. November bis 14. Mdrz:

Samstag 10-13 Uhr
15. Mdirz bis 31. Oktober:

Mittwoch 17 -19 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

Wertstoffhofe im Landkreis bald wieder langer gedffnet
Ab 15. Mérz gelten wieder die erweiterten Offnungszeiten.
Die Wertstoffhofe haben dann wieder mittwochs von 17
Uhr bis 19 Uhr offen. Samstags 6ffnen die Wertstoffhofe
eine ganze Stunde friiher, also bereits um 9 Uhr, und schlie-
Ben um 13 Uhr.

Die erweiterten Offnungszeiten gelten bis einschlieBlich
Oktober.

Fir die Recyclingzentren in den groBeren Stadten des Land-
kreises bleiben die Offnungszeiten das ganze Jahr {iber un-
verandert. Samtliche Zeiten konnen im Abfallkalender oder
im Internet unter www.abfall.Lrasbk.de nachgelesen sowie
in der kostenlosen App ,Abfall SBK" aufgerufen werden.

Mobile Schadstoffsammlung fiir Privathaushalte

Die erste von jahrlich zwei Schadstoffsammlungen fiir pri-
vate Haushalte findet vom 14. Marz bis 1. April statt. Ins-
gesamt fahrt das Schadstoffmobil 71 Sammelstellen in den
Gemeinden an. AuBBerdem ist das Schadstoffmobil von Ap-
ril bis 15. November regelmaflig jeden Freitag in der Zeit
von 15 bis 17.30 Uhr fest stationiert: In ungeraden Kalen-
derwochen an der Kompostanlage Hiifingen und an gera-
den Kalenderwochen auf dem Parkplatz im Friedengrund
in Villingen. Welche Schadstoffe konkret abgegeben wer-
den kénnen ist im Abfall- ABC zu finden. Die Termine und
Uhrzeiten fir die einzelnen Standorte der mobilen Samm-
lung stehen in den Abfallkalendern des Landkreises und
im Internet unter www.abfall.Lrasbk.de. Dort ist auch das
Abfall-ABC abrufbar, welches auch in Papierform beim Amt
fur Abfallwirtschaft angefordert werden kann.

Wie viele Schadstoffe im taglichen Leben anfallen, zeigt
das Ergebnis der Schadstoffsammlungen der vergangenen
Jahre. Dabei wurden im Landkreis rund 100.000 Kilogramm
pro Jahr Sondermiill eingesammelt.

Was gehort alles zur Schadstoffsammlung? Angenom-
men werden ausschlieBlich Schadstoffe aus privaten
Haushalten wie Batterien, Pflanzenschutz- und Schad-
lingsbekampfungsmittel sowie fliissige Farben und Lacke.
Leim- und Klebemittel, Losungs- und Reinigungsmittel,
Sduren, Laugen, Holzschutz- und Abbeizmittel, Chemikali-
en, Spraydosen, Bauschaumdosen, Haushaltsreiniger und
Feuerloscher kdnnen auch abgegeben werden. Kurzum
alle umwelt- oder gesundheitsgefahrdenden, insbeson-
dere flissigen Stoffe. Solche Abfélle gehdren weder in den
Hausmdill, noch in das Abwasser oder gar in die freie Natur.
Altmedikamente aus der Hausapotheke gehdren in die
Restmiilltonne - sicher verpackt, damit sie nicht in falsche
Hande gelangen konnen. Einige Apotheken betreiben ein
eigenes Riicknahmesystem fir Altmedikamente.

Auch feste Farb- und Lackreste konnen umweltgerecht
und kostenglinstig als Restmiill entsorgt werden, wenn sie
komplett ausgehartet sind.
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Ausgediente Haushaltsbatterien oder Akkus kdnnen direkt
bei den Verkaufsstellen kostenlos abgegeben werden. Sie
werden aber auch bei den Wertstoffhéfen und Recycling-
zentren angenommen. Ausgediente Autobatterien kon-
nen ebenfalls direkt beim Handel abgegeben werden.
Sonderabfalle aus dem gewerblichen Bereich oder auch
von oOffentlichen Einrichtungen oder aus der Landwirt-
schaft werden im Rahmen dieser Sammlung fiir Privathaus-
halte nicht angenommen. Hierfiir erfolgt eine gesonderte,
kostenpflichtige Sammlung an einem anderen Termin.
Altole werden nicht angenommen! Alle Verkaufsstel-
len fir Motorendl sind verpflichtet, beim Kauf die gleiche
Menge verbrauchten Ols zuriickzunehmen. Wer noch Rest-
bestande an Ol hat, die nicht im Handel gegen neues Ol
~getauscht” werden kdnnen, muss diese bei einer privaten
Entsorgungsfirma gegen Entgelt entsorgen.

Fir die Schadstoffsammlung besteht eine Mengenbegren-
zung von 20 Kilogramm oder 20 Liter je privatem Haushalt.
Dariiber hinaus werden noch maximal 2 Autobatterien,
10 Leuchtstoffrohren (Energiesparlampen) und 2 Feuerl6-
scher angenommen.

Die Sonderabfdlle miissen aus Sicherheitsgriinden dem
Personal personlich am Sammelfahrzeug tGbergeben wer-
den. Das Abstellen von Schadstoffen an der Sammelstelle
ist verboten, denn es gefdhrdet nicht nur die Umwelt, son-
dern insbesondere auch Kinder, die aus Neugier gerne ab-
gestellte Behalter untersuchen.

Soweit moglich, sollten die Schadstoffe in ihrer urspriingli-
chen Verpackung abgegeben werden. Ansonsten Behalter
gut beschriftet, gut verschlossen und von auf3en sauber
abgeben. Das erleichtert die Zuordnung und vermeidet
unnotige Wartezeiten.

Vorsicht: Reste von Chemikalien diirfen nie zusammenge-
schiittet werden, da es zu gefahrlichen Reaktionen kom-
men kann!

Weitere Auskiinfte sind Gber das Service-Telefon des Amtes
fur Abfallwirtschaft 07721/913-7555 erhaltlich.

Auszug aus dem Terminplan:

Donnerstag, 16. Marz 2023:

« Bad Dirrheim | Parkplatz Stadtmitte | 08:00 — 10:00 Uhr
« Hochemmingen | Parkplatz Kirche | 10:30 - 11:15 Uhr
« Biesingen | Rathaus | 12:00 - 12:30 Uhr
+ Unterbaldingen | Ostbaarhalle | 13:30 - 14:00 Uhr
- Ofingen | Rathaus | 14:30 - 15:00 Uhr
+ Sunthausen | Dorfplatz | 15:30 - 16:00 Uhr

Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung des Technischen Ausschusses
Eine offentliche Sitzung des Technischen Ausschusses
findet am Donnerstag, 16.03.2023 im Haus des Birgers -
Friedrich-Arnold-Saal um 18:00 Uhr statt.
Vor der Sitzung findet ein Ortstermin statt.
Treffpunkt: 17:00 Uhr, Villinger Stral3e 13,

78073 BD-Unterbaldingen

TAGESORDNUNG
1. Luisenstral3e 14, Bad Diirrheim
Umbau, Sanierung und Anbau Hotel Solegarten
2. Friedhofweg 4, Bad Dirrheim
Neuerrichtung einer WC-Anlage auf dem Friedhof Bad
Dirrheim
3. Friedrichstral3e 43, Bad Diirrheim
Neubau eines Einfamilienhauses

4. Hofstelle 4, BD-Sunthausen
Neubau einer Lager- und Bewegungshalle
- Bauvoranfrage -

5. Donaustrale 5, BD-Sunthausen
Neubau Tinyhouse

6. BuhlstraBe 60/1, BD-Ofingen
Anderung der Doppelgarage

7. ReutestraBe 10, BD-Hochemmingen
Anbau eines Treppenhauses an ein bestehendes Wohn-
haus
- geanderte Planung -

8. Verschiedenes

9. Benennung der Urkundspersonen

gez. Jonathan Berggdtz

Biirgermeister

Landratsamt Schwarzwald-Baar-
Kreis | Landwirtschaftsamt

Agrarstrukturverbesserungsgesetz
(ASVG) -

Bekanntgabe 3100 LP-2023-0005
Nach dem Agrarstrukturverbesserungsgesetz ist tber die
beabsichtigte Genehmigung zur Verpachtung nachstehen-
den Grundeigentums zu entscheiden:

« Gemarkung: Bad Diirrheim-Hochemmingen,

Gewann: Altberg

Flst. Nr.: 1713, Flache: 12009 m?,

Nutzung: Dauergriinland
« Gemarkung: Bad Dirrheim-Hochemmingen,

Gewann: Altberg

Flst. Nr.: 1713/1, Flache: 4382 m?,

Nutzung: Dauergriinland
« Gemarkung: Bad Diirrheim-Hochemmingen,

Gewann: Altberg

Flst. Nr.: 1714, Flache: 6920 m?,

Nutzung: Dauergriinland
« Gemarkung: Bad Diirrheim-Hochemmingen,

Gewann: Barb

Flst. Nr.: 1686, Flache: 2329 m?,

Nutzung: Dauergriinland
« Gemarkung: Bad Diirrheim-Hochemmingen,

Gewann: Barb

Flst. Nr.: 1680, Flache: 24310 m?,

Nutzung: Dauergriinland, Gewdsser
« Gemarkung: Tuningen, Gewann: Hintere Melben

Flst. Nr.: 1080, Flache: 13274 m?, Nutzung: Wald
« Gemarkung: Tuningen, Gewann: Fronbiihl

Flst. Nr.: 1069, Flache: 6090 m?, Nutzung: Wald
« Gemarkung: Tuningen, Gewann: Fronbiihl

Flst. Nr.: 1070, Flache: 49063 m?,

Nutzung: Dauergriinland, Wald
« Gemarkung: Tuningen, Gewann: Untere Mihle 1

Flst. Nr.: 1071, Flache: 6222 m?,

Nutzung: Gebaude-, Freiflache, Dauergriinland
« Gemarkung: Tuningen, Gewann: Heiligenwege

Flst. Nr.: 1073, Flache: 11456 m?, Nutzung: Wald
« Gemarkung: Tuningen, Gewann: Hintere Brunnetrogle

Flst. Nr.: 1081, Flache: 51806 m?,

Nutzung: Dauergriinland, Wald, Unland
Aufstockungsbediirftige Landwirte kénnen ihr Interesse
unter Angabe der Pachtpreisvorstellung dem Landratsamt
Schwarzwald-Baar-Kreis, Landwirtschaftsamt, Humbold-
tstraBe 11, 78166 Donaueschingen bis zum 23.03.2023
schriftlich mitteilen.

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben:
3100 LP-2023-0005.

]
QUELLENLAND
e

SCHWARZWALD
BAAR Q KREIS
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Standesamtliche Nachrichten

Sterbefille

In der Zeit vom 01.02.2023 bis zum 28.02.2023 wurde im
Standesamt Bad Diirrheim der Sterbefall folgender Perso-
nen beurkundet; die schriftliche Einwilligung zur Veroffent-
lichung liegt vor.

02.02.2023
Karin Gertrud Nowozin-Efinger geb. Nowozin,
Johanniterweg 8, 78073 Bad Dirrheim

Wir gratulieren

Die Stadtverwaltung libermittelt
den Jubilaren die herzlichsten
Glick- und Segenswiinsche.

10.03.2023 Frau Ingeborg Eumicke
Wittmannstalstrae 5 E
zum 70. Geburtstag
11.03.2023 Frau Inge Christ
Scheffelstrale 35 zum 70. Geburtstag
12.03.2023 Herr Helmut Jackle
Waldstral3e 6 zum 85. Geburtstag
Frau Rosemarie Hofer
BahnhofstraBe 4 C ~ zum 75. Geburtstag
Herr Martin Ganninger
Breslauer Stral3e 3 zum 75. Geburtstag
13.03.2023 Frau Charlotte Benz
Hammerbduhlstra3e 15 B
zum 70. Geburtstag
14.03.2023 Frau Brigitta Koslowski
KarlstraBe 44 zum 80. Geburtstag
Frau Irina Kerber
Willmannstral3e 3 zum 70. Geburtstag
15.03.2023 Frau Helga Anlauf-Katzke
Salinenstral3e 44 zum 80. Geburtstag
IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
Herausgeber: und Mitteilungen:
Stadt Bad Durrheim Biirgermeister Jonathan Berggotz,
Druck und Verlag: 78073 Bad Duirrheim, Luisenstral3e 4,

Nussbaum Medien oder sein Vertreter im Amt.
Rottweil GmbH & Co. KG,
OpelstraBBe 29,
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INFORMATIONEN

Manuskripte fiir die Bad Diirrheimer
Nachrichten sind jeweils bis spates-
tens Montag, 10 Uhr bei der Stadtver-
waltung einzureichen. Ist ein Feiertag
in der Erscheinungswoche, ist bereits
am Freitag, 10 Uhr Redaktionsschluss.
Vertrieb (Abonnement und

Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de

Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
rottweil@nussbaum-medien.de

Zu verschenken

Haben Sie auch etwas zu verschenken?
Wenn ja, dann kdnnen Sie das jeweils bis zum Redaktions-
schluss, montags, um 10.00 Uhr (Anderungen bitte be-
achten), der Stadtverwaltung, Redaktion Bad Diirrheimer
Nachrichten, Tel. 07726 666-602 oder 666-682 sowie per
E-Mail unter bdn@bad-duerrheim.de, mit Angabe aller Da-
ten (Kurzbeschreibung des Gegenstands, Name, Adresse,
Telefonnummer) mitteilen. In der kommenden Ausgabe der
Bad Diirrheimer Nachrichten werden die Mitteilungen dann
kostenlos verdffentlicht. Bitte beachten Sie, dass Tiere aus
tierschutzrechtlichen Griinden nicht verdffentlicht werden.
« Wohnzimmerschrank, Eiche rustikal, Massivholz
220 cm hoch, 200 cm breit
+ heller Schlafzimmerschrank mit zwei Spiegeltiiren zum
Selbstabbau
220 cm hoch, 270 cm breit, 60 cm tief
Tel. 07726 370348
- Kofferradio mit CD-Player, neuwertig
Tel. 07726 9393922
« Rollator fiir den Innenbereich
Tel. 07726 1274

Fur den Inhalt der nachfolgenden Mitteilungen ist der/
die jeweilige Verein/Organisation verantwortlich.

Eine Uberpriifung durch die Stadtverwaltung erfolgt
nicht. Die Stadtverwaltung kann deshalb auch keine
Gewabhr fiir die Richtigkeit libernehmen.

Kirchliche Nachrichten

S
A

Tel.: 07726 93874-12

Kath. Seelsorgeeinheit Bad Diirrheim

Pfarrer Michael Fischer
Pfarrbliro Melanie Wildgruber  Tel.: 07726 93874-0
Pfarrbiiro Marianne Weil3 Tel.: 07726 93874-18
Offnungszeiten: mittwochs & freitags: 9.30 - 12.00 Uhr
pfarrbuero@kath-badduerrheim-se.de
www.kath-badduerrheim-se.de

Kath. Kirche St. Johann Bad Diirrheim

Donnerstag, 09. Marz

8:30 Uhr Messfeier (Pfarrer Fischer)
9:30 Uhr Krabbelgruppe im Pfarrsaal
Freitag, 10. Marz
18:30 Uhr  Messfeier (Pfarrer Fischer)
Samstag, 11. Mdrz
10:30 Uhr  Erstbeichte der Erstkommunionkinder der SE
18:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier (Herr Weiss/ Frau Hall)
Sonntag, 12. Marz
10:00 Uhr  Messfeier (Pfarrer Fischer)
anschlieBend Kuchenverkauf der KjG
11:15 Uhr  Taufe des Kindes Mia Buccelli
Montag, 13. Mérz
18:00 Uhr  Jungsgruppenstunde der KjG

im Gesellenhaus, Riedstr. 1
Dienstag, 14. Marz
18:00 Uhr  Madchengruppenstunde der KjG
im Gesellenhaus, Riedstr. 1
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Mittwoch, 15. Marz
18:00 Uhr  Messfeier im Kurstift (Pfarrer Heizmann)

Kath. Kirche St. Peter und Paul Hochemmingen

Sonntag, 12. Marz
10:00 Uhr  Messfeier (Pfarrer Huber)

Kath. Kirche St. Gallus Unterbaldingen

Samstag, 11. Mdrz
18:30 Uhr  Vorabendmesse zum Sonntag
(Pfarrer Heizmann)

Okumenische Kur- und Rehaseelsorge

Evangelische Seelsorgerin

Heike Harmsen-Winterhalter

Johanniterweg 13

Tel. 07726 928306

E-Mail: Heike.Harmsen-Winterhalter@kbz.ekiba.de
Katholische Seelsorgerin

Hannah Stiller

SchulstraBBe 1

Tel. 07726 93874-13

E-Mail: Gemeindereferentin.stiller@kath-badduerrheim-se.de

Kleine Wanderung am Samstag

Am Samstag, 11. Marz 2023 laden wir Sie zu einer kleinen
Wanderung rund um Bad Dirrheim ein (Dauer 1,5 Stun-
den). Treffpunkt ist um 14 Uhr am Kurhaus und anschlie-
Bend besteht Mdglichkeit zur Einkehr.

Abendimpuls im Kurpark

Am Dienstag, 14. Marz laden wir um 19.30 Uhr zu einem
Impuls mit Texten, Musik und Lichtern in den Kurpark ein.
Treffpunkt ist an der StraBenkreuzung Luisenstrale / Am
Sonnenbuhl (ndhe Narrenschopf). Wir machen einen klei-
nen Spaziergang. Sie erkennen uns an einer Laterne.

Evang. Johanneskirche Bad Diirrheim

Pfarrer Bernhard Jaeckel, Tel. 07726 310
Pfarramtssekretarin Andrea Held, Tel. 07726 8468
badduerrheim@kbz.ekiba.de
www.evkirche-bd.de

Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 12. Mdrz 2023
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Pradikantin Hakenjos;
Mini-Treff

Sonstige Veranstaltungen:

Sonntag, 12. Mdrz 2023

17.00 Uhr  Sing mit - Lobpreissingen im HdB
Mittwoch, 15. Marz 2023

16.00 Uhr  Konfirmanden-Unterricht
Donnerstag, 17. Marz 2023

16.30 Uhr  Kinderchor ab vier Jahren
17.05 Uhr  Kinderchor ab 2. Klasse
20.00 Uhr  Bibelgesprach im Haus der Begegnung

Die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit finden Sie auf
unserer Homepage: www.evkirche-bd.de

EC- Jubllaum mit Gememdemlttagessen am 19.03.2023
- Die Jugendarbeit unse-
rer Kirchengemeinde ist
seit 2003 offiziell eine EC-
Jugendarbeit und gehort
damit zum Sudwestdeut-
schen EC-Verband. Immer
wieder profitieren wir sehr
von dieser Zugehorigkeit,
beispielsweise bei den Zelt-
lagern und Angeboten des
Kreisverbands Baar oder
auch in Corona-Zeiten die
gute Betreuung und Schu-
lung fiir Jugendarbeit unter
besonderen Voraussetzungen.
Dieses Jahr schauen wir dankbar auf 20 Jahre EC Bad
Dirrheim zurtick und wollen das mit euch als Gemeinde
gemeinsam feiern. Dazu laden wir herzlich ein zum Got-
tesdienst in anderer Form am 19.03.2023 mit anschlie-
Bendem Gemeindemittagessen ins Haus der Begegnung.
Auch fir Kinder wird es eine unterhaltende EC-Rallye ge-
ben. Uber eine Spende zur Unkostendeckung freuen wir
uns sehr.
Im Namen des gesamten EC Bad Diirrheim griif3t unser Vor-
stand:
Samuel Thirauf (1.Vorsitzender), Viola Goldmann (Kassie-
rerin) und Maria Ockert (Jugendreferentin)

Foto: SWD-EC
Jugendarbeit Bad Diirrheim

EC-Jubildum

Evang. Kirchengemeinde Oberbaldingen

www.kirche-oberbaldingen.de
Vakanzvertreter Pfarrer Bernhard Jaeckel, Tel.07726 310
Pfarramtssekretarin Andrea Held, Tel. 07706 919223

Gottesdienste

Sonntag, 12. Marz 2023

10.00 Uhr  Gottesdienst in Oberbaldingen mit Pradikant
H.-J. Gotz; Kindergottesdienst (gemeinsamer
Beginn in der Oberbaldinger Kirche) und an-
schlieBendem Gemeindemittagessen im Ge-
meindehaus

Evang. Kirchengemeinde Ofingen

Tel. 07706 230
Tel. 07706 9236734

Pfarrbiro
Pfarrerin Ott

Kath. Pfarrgemeinde St. Priska Ippingen/Ofingen

Sa., 11.03.23

16.00 Uhr  Taufe von Lina Elisa Mink
So., 12.03.23 - 3. Fastensonntag

Ex 17,3-7,Rém 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42

10.30 Uhr  Eucharistiefeier
Wir beten fiir Augustin und Maria Mayer.
1830 Uhr Rosenkranz
Di., 14.03.23
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

So., 19.03.23 - 4. Fastensonntag (Laetare)
1Sam 16,1b.6-7.10-13b, Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41
18.30 Uhr  Rosenkranz

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung Ihrer Textbeitrége.
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Offnungszeiten Stadtverwaltung, Tel. 07726 666-600

Kundenbereich Biirgerdienste

Montag 08:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 08:00 - 17:45 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Alle iibrigen Dienststellen

Montag 08:30
Dienstag  08:30
Mittwoch  08:30
Donnerstag 08:30
Freitag 08:30

-12:00 Uhr
-12:00 Uhr
- 12:00 Uhr und 14:00 - 17:45 Uhr
-12:00 Uhr
-12:30 Uhr

Wellness- und
Gesundheitszentrum

Solemar

Bad Dirrheim

HuberstralRe 8 07726/666292
Therme
Montag bis Donnerstag, 9 -22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage

Freitag 9 - 23 Uhr
Schwarzwald-Sauna

Montag bis Donnerstag, 10 - 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feijertage

Freitag 10 - 23 Uhr

Dienstag | Damensauna*® 10 - 22 Uhr
*gilt nicht wahrend den Weihnachts-

und Fastnachtsferien sowie an Feiertagen

Totes-Meer-Salzgrotte
Montag bis Freitag
Samstag, Sonn- und Feijertage

9-19 Uhr
10 -16 Uhr

WellnessCenter

Montag bis Sonntag 10 - 20 Uhr

www.gesundheitszentrum-solemar.de

Arztliches Sekretariat/  07726/666362
Ambulante Reha

Montag - Donnerstag 8- 16 Uhr
Freitag 8- 12 Uhr
Rezepttherapie/ 07726/666339
Terminierung

Montag - Freitag 8-17.30 Uhr
www.fitness-solemar.de

Fitness im Solemar 07726/666308
Montag 6 - 22 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 8 -21 Uhr
Freitag 6 - 21 Uhr
Samstag 8 - 16 Uhr
Sonntag u. Fejertag 9 -14 Uhr

Therme €
Erwachsene/Kinder ab 13 Jahren

3 Stunden 14,90
3 Stunden Schiiler/Student/Azubi* 13,90
Tageskarte 16,90
Tageskarte Schiiler/Student/Azubi* 15,90
11er-Karte 3 Stunden (11 fir 10) 149,00
Jahreskarte 790,00
Kinder (3 bis 12 Jahre)

3 Stunden 8,90
Spat-Tarif (ab 19 Uhr) 7,50
Therme inkl. Aufpreis Sauna €
Erwachsene/Kinder ab 13 Jahren

4 Stunden 21,50
4 Stunden Schiiler/Student/Azubi* 19,50
Tageskarte 23,90
Tageskarte Schiiler/Student/Azubi* 21,90
11er-Karte 4 Stunden 215,00
Jahreskarte 890,00
Totes-Meer-Salzgrotte €
Erwachsene/Kinder ab 15 Jahren 10,00
T1er-Karte (11 fir 10) 100,00
3 Stunden Therme 22,90
+ 1 x Totes-Meer-Salzgrotte

Kinder (bis 12 Jahre) 7,00
11er-Karte (11 fur 10) 70,00
Erwachsener + Kind bis 7 Jahren 13,00
11er-Karte (11 fur 10) 130,00
jedes weitere Kind 4,00

* Schiiler, Studenten und Azubis bis einschlieRlich 27 Jahre,
nach Vorlage eines giltigen Nachweises

Schwerbehinderte kénnen im Vorfeld ein Ticket Gber unser Reser-
vierungssystem kaufen. Vor Ort erhalten Sie dann nach Vorlage
ihres qgultigen Behindertenausweises (ab eln%etragenen 50 %
GdB) €inen freien Eintritt fur Ihre eingetragene Begleitperson (B).

Wochenend- und Feiertagszuschlag auf alle Tarife in Hohe von
1€ furErwachsene, Schilerund Studenten, sowie 0,50 € fiirKinder.

Einwohner Bad Durrheims erhalten 150,00 € ErmaBigung auf die
Jahreskarte.

®

Min

rd

gadespaR fijr die anze Familie'

Hallen- und Freizeitbad Minara
Schabelweg 18 Tel. 07726/666259

Montag geschlossen
Dienstag 6-9 Uhr

13-18 Uhr
Mittwoch 12 -20 Uhr
Donnerstag 9-21Uhr
Freitag 6-9 Uhr

13-18 Uhr
Samstag 9-18 Uhr
Sonntag u. Feiertag 9-20 Uhr

Kassenschluss: 1 Stunde vor SchlieBung des Bades.
Badeschluss: 30 Minuten vor SchlieBung des Bades.

KURHAUS

KuIinarik+KuItu%.
won wer

LuisenstraRe 15 Tel.07726/5000

November - Marz
Montag + Dienstag
Mittwoch - Sonntag

Ruhetag
11.30 - 14 Uhr Mittagstisch
ab 17.00 Uhr Hittengaudi

April - Oktober

Montag Ruhetag
Samstag 11.30 - 22 Uhr
Sonntag u. Feiertag 11.30 - 18 Uhr

Warme und kalte Kiiche
11:30 - 14:00 Uhr | ab 17:00 Uhr

Haus des Gastes, Tel. 07726 666-266

9:00 - 13:00 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 15:00 Uhr
11:00 - 14:00 Uhr

Montag - Freitag

Samstag
Sonntag

Stadtbiicherei, Tel. 07726 666-818
Montag, Mittwoch, Freitag

16:00 - 18:00 Uhr

Fasnachtsmuseum Narrenschopf, Tel. 07726 977-224

Heimatmuseum
Sonntag

K

Dienstag - Samstag
Sonn- und Feiertag

14:00 - 17:00 Uhr
11:00 - 17:00 Uhr

An Feiertagen, die auf einen Montag fallen, ist das Muse-
um von 11:00 - 17:00 Uhr gedffnet.

14:00 - 17:00 Uhr
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Christliche Evangeliums-Gemeinde
Bad Diirrheim - Auf Stocken 2

1y CEG

Unsere Gottesdienste
www.ceg.church

immer sonntags

10.00 Uhr  Gebetsstunde

11.00 Uhr  Gottesdienst mit Lobpreis, Predigt und Kin-
dergottesdienst

immer dienstags

19.00 Uhr  Gebetsabend

immer freitags

19.30 Uhr  Jugendtreff

Veranstaltungen in Bad Diirrheim

Veranstaltungskalender 10.03. - 16.03.23

Freitag, 10.03.2023

Pop Up Café

Der Kurgarten

In unserem wunderschonen Gebdude geben wir Raum fir
Begegnungen von tollen Menschen, Genuss und das be-
sondere Etwas. Infos unter www.derkurgarten.com

9:00 BleibFit Kurgymnastik

Gymnastikraum im Solemar

Atem- und Entspannung

Gymnastikraum im Solemar

Café Malta

Generationentreff LebensWert

Im ,CaféMalta” betreuen ehrenamtliche Demenz-
begleiter/innen Menschen mit Demenz. Anmel-
dung unter 0151/68811534 (Malteser Hilfsdienst)
Gedachtnistraining

Haus des Gastes

Weintasting mit Alde Gott

Kurhaus

Genussvolle Momente mit den preisgekronten
Weinen von Alde Gott aus dem Schwarzwald in
Kombination mit Kostlichkeiten aus der Region
zubereitet von der Kurhaus Gastronomie. Das
3-Gang-Meni wird mit viel Liebe zum Detail mit
Kostlichkeiten aus der Region zubereitet und per-
fekt auf die Weine abgestimmt sein.

Tickets: 34,- € pro Person - Inklusive 3-Gang-Menii
sowie Verzehr von Weil3-, Rosé’- und Rotweinen
Offener Spielabend des Schachclubs Bad
Diirrheim 86 e.V.

Haus des Biirgers

Generalversammlung des FC 1922 Hochem-
mingene. V.

Vereinsheim

Samstag, 11.03.2023

Pop Up Café

Der Kurgarten

In unserem wunderschonen Gebdude geben wir Raum fur
Begegnungen von tollen Menschen, Genuss und das be-
sondere Etwas. Infos unter www.derkurgarten.com
Sonntag, 12.03.2023

Pop Up Café

Der Kurgarten

In unserem wunderschonen Gebdude geben wir Raum fiir
Begegnungen von tollen Menschen, Genuss und das be-
sondere Etwas. Infos unter www.derkurgarten.com

10:50

14:00

14:30

19:00

19:30

20:00

10:30  Frithkonzert mit dem Musikverein Tuningen
Kurhaus

14:00 Tanztee mit Nino
Kurhaus

14:30 Deutsch-italienisches Familien- und Kinderfest

Haus des Gastes

Familien- und Kinderfest mit Infostanden, Aktivita-

ten fiir Kinder und vielem mehr

- BegriBungen

+ Infostande (Vivace Freiburg e.V. und CILS-Zer-
tifizierungen)

« Kinderschminken

« Ausmalbilder

« Kinderbticher

- Fingerpuppentheater ,Griffelo”

« Spiele mit Musik und mit der italienischen
Sprache

« Lieder, Tanze und Karaoke
+Merenda” (Snack) und Aperitif

Teilnahme kostenlos

Montag, 13.03.2023

9:30  BleibFit Kurgymnastik

Gymnastikraum im Solemar

Atem- und Entspannung

Gymnastikraum im Solemar

Kreativtreff fiir Jung und Alt

Generationentreff LebensWert

In Kooperation mit der Realschule am Salinensee
trifft sich Jung und Alt in einem kreativen Rahmen
Regionentheater,Und morgen die ganze Welt”
Kurhaus

Karten kosten im Vorverkauf 14,- €* | erm. 9,- €*
und an der Abendkasse 16,- € | erm. 11,- €

Karten sind im Vorverkauf im Haus des Gastes in
Bad Durrheim, Tel. 0 77 26 / 66 62 66, unter www.
badduerrheim.de und den Vorverkaufsstellen des
Kultur-Ticket-Schwarzwald-Baar-Heuberg erhalt-
lich. Die Abendkasse 6ffnet jeweils eine Stunde
vor Beginn. Der reguldre Vorverkauf endet am je-
weiligen Veranstaltungstag um 13 Uhr.

Dienstag, 14.03.2023

9:00 Leselust-Biicherkreisel

Generationentreff LebensWert

Fiihrung durch das WetterWelt-Wetterstudio
Wetterstudio Ofingen

Offene Fiihrung

Fastnachtsmuseum Narrenschopf

Lustiger Strick- und Hakeltreff mit Verkauf/
Sonderverkauf

Generationentreff LebensWert

Wenn Sie Spal3 am Stricken und/oder Hakeln ha-
ben, dann sind Sie bei uns richtig. Unterstiitzen Sie
durch Ihr Hobby den Forderverein fiir krebskranke
Kinder e.V. in Freiburg.

Gesprachskreis fiir Angehorige von Menschen
mit Demenz

Generationentreff LebensWert

Der Gesprachskreis richtet sich gezielt an Angeho-
rige von Demenzerkrankten und bietet die Mdg-
lichkeit zu Erfahrungsaustausch und Hilfestellung
in einem geschitzten Rahmen. Moderiert wird der
Gesprachskreis von Beate Fetzer, Koordinatorin
Demenzdienste beim Malteser Hilfsdienst e.V.

Mittwoch, 15.03.2023

9:00  BleibFit Kurgymnastik
Gymnastikraum im Solemar

10:50

14:45

18:00

9:30

14:00

14:00

17:30



9:00  Smartphone-Grundkurs fiir Einsteiger
Generationentreff LebensWert

Anmeldung unter 07726/3890337

Internetcafé

Generationentreff LebensWert

Ohne Anmeldung!

Café Mittendrin

Generationentreff LebensWert

Spielenachmittag

Generationentreff LebensWert

Donnerstag, 16.03.2023

Pop Up Café

Der Kurgarten

In unserem wunderschonen Gebdude geben wir Raum fiir
Begegnungen von tollen Menschen, Genuss und das be-
sondere Etwas. Infos unter www.derkurgarten.com

14:00 PMR nach Jacobson

Gymnastikraum im Solemar

Digitaler Kurzlehrgang

Generationentreff LebensWert

In diesem Kurzlehrgang (2 mal 2 Stunden) wird
die Anwendung am eigenen Smartphone, Laptop
oder Tablet gelibt zu den Themen ,Informationen
finden im Internet - Smartphone oder Tablet auf-
rdumen — E-Mails schreiben”.

Anmeldung unter 07726/3890337
Volksliedersingen

Kurhaus

Musical Show ,,Tanz der Vampire”

Kurhaus

Karten sind im Vorverkauf im Haus des Gastes, on-
line oder an der Abendkasse erhéltlich: 10,- € | 6,-
€ mit der Gastekarte | Kinder (3 -12 Jahre) zahlen
4,-€

VHS AuBlenstelle Bad Diirrheim

Neue Vhs-Kurse fiir Kinder im Grundschulalter
in Tuningen

9:30

14:00

14:00

14:30

15:30

20:00

Wir topfern eine Vogeltrinke

In dem Kurs mit der Kurs-Nr. MK2081T sind noch freie Platze.
Ton ist ein Material, das alle Sinne anspricht. In diesem
Kurs lernen die Teilnehmenden das Modellieren mit Ton
kennen. Unter fachkundiger Anleitung entsteht eine Vo-
geltranke. Ein wertvoller Beitrag fiir die Natur und Umwelt.
Gleichzeitig kdnnen die Kinder spater die Vogel beobach-
ten beim Trinken und Baden. Am ersten Termin wird die
Keramik hergestellt und am zweiten Termin wird glasiert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Kurs findet an zwei Terminen statt in der Grundschule in
Tuningen am 1.4. und am 15.4 jeweils von 10.30-12.30 Uhr.

Backen zu Ostern - Backkurs fiir Kinder

In dem Kurs mit der Kurs-Nr. MK30707T sind noch freie
Platze.

Beim Backen ist der Kreativitat keine Grenze gesetzt. In die-
sem Kurs lernen die Kinder aus verschiedenen Teigen und
Zutaten feine und hilbsche Leckereien herzustellen. Die
stiBen und salzigen Backwerke bereichern jeden Ostertisch
oder lassen sich perfekt verschenken.

Der Kurs findet am 1.4. von 10-13.30 Uhr in der neuen Ki-
che der Grundschule in Tuningen statt.

Anmeldungen fiir Kinderkurse ist liber das Internet
nicht moglich. Bitte melden Sie sich bei unserer Anmel-
de-Hotline 07720/ 823344 an.
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Vereinsmitteilungen

Karibuni Bad Diirrheim

Karibuni Neuigkeit
Flohmarkt ... Samstag, 11.3.2023, von 14 bis 17 Uhr
im Kurpark vor dem Karibuni
Motto: von Mitarbeitern fiir Mitarbeiter
Ein,Danke” fur Ihr ehrenamtliches Engagement ... Uber ein
zahlreiches Kommen wiirden wir uns freuen.

,chwarzy,
SNerein

Besichtigungsfahrt

Am Donnerstag, 23. Marz fahrt der Schwarzwaldverein Bad
Diirrheim zu einer glasernen Zuckerbdckerei. Busabfahrt ist
um 12 Uhr ab Busbahnhof BD und 5 Minuten spater am Ad-
lerplatz. Die Gruppe nimmt Einblick in das handwerkliche
Arbeiten eines Zuckerbackers wie vor 150 Jahren. Das Zu-
ckergieBen mit vielen verschiedenen Figuren und die Bon-
bonproduktion werden gezeigt. Bei der Ankunft werden
die Bad Dirrheimer mit Kaffee und Kuchen bewirtet und
am Ende der Besichtigung wird ofenfrischer Leberkas mit
Bragele aufgetischt. Der Fahrpreis fiir Mitglieder betragt 16
Euro bzw. 20 Euro ohne Mitgliedschaft. Hinzu kommen 25
Euro/Person fiir Museumsbesuch, Kaffee und Kuchen so-
wie Leberkas mit Bragele. Die Riickkehr nach BD erfolgt ge-
gen 19.30 Uhr. Anmeldungen bis Mittwoch, 15.03., 17 Uhr,
nehmen Sabines Schreibstube in der Friedrichstral3e und
die Johannis-Apotheke in der SalzstraBe entgegen. Marle-
ne und Karl-Heinz Glauch organisieren und begleiten diese
Besichtigungstour.

Schwarzwaldverein e.V.
Bad Diirrheim

Stadtteil Biesingen

Offnungszeiten
Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr
16:45 - 17:30 Uhr (OV Wehrle)
Tel./Fax 07706 219
E-Mail biesingen@bad-duerrheim.de

Miillabfuhrtermine

09.03.  Restmiill, Gelbe Tonne
16.03.  Restmdll 14-tdgl., Biomull
16.03.  Schadstoffsammlung zwischen 12.00 - 12.30 Uhr,

vor dem Rathaus Biesingen

Stadtteil Hochemmingen

Offnungszeiten

08:30 - 12:30 Uhr und
14:30 - 16:30 Uhr

Montag
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Dienstag 14:30 — 16:30 Uhr
Mittwoch 08:30 — 12:30 Uhr und
18:45 - 20:15 Uhr
18:00 — 20:00 Uhr (OV Bertsche)
Donnerstag 08:30 - 12:30 Uhr
Tel. 07726 316
Fax 07726 3899901
E-Mail hochemmingen@bad-duerrheim.de

Miillabfuhrtermine

09.03.  Restmiill, Gelbe Tonne
16.03.  Restmdill 14-tagl., Biomill
16.03.  Schadstoffsammlung zwischen 10.30 - 11.15 Uhr,

auf dem Parkplatz bei der Kirche

Emminger
@/ Senioren

Emminger Senioren-Treff

Friihstiick im Marz

Das nachste Seniorenfriihstiick findet am Mittwoch, den
15.03.2023 um 9:30 Uhr in unserem Backerladen mit Café
statt.

Organisationsteam Margit und Elke

Tennisclub
Hochemmingen e.V.

Zur Generalversammlung am Freitag, den 24.03.2023,
um 20:00 Uhr in den Biirgersaal, Rathaus Hochemmin-
gen, laden wir herzlich ein.
Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Berichte
2.11.Vorstand
2.2 Jugendwart
2.3Kassenwart
2.4Kassenprufer
3. Entlastung des Vorstands
4. Wahlen
4.12.Vorstand
4.2 Kassenwart
4.3 Sportwart
4.4Kassenprufer
5. Beschlussfassung schriftlicher Antrage
6. Verschiedenes

Stadtteil Oberbaldingen

Offnungszeiten ServiceCenter Ostbaar

Montag 14:00 - 18:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 13:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 12:30 Uhr

Freitag 15:00 — 18:00 Uhr

Samstag 08:30 - 11:30 Uhr

Tel. 07706 9228788

E-Mail: servicecenter@bad-duerrheim.de

lhre Ansprechpartnerinnen
Frau Luzia Wolfle (Montag - Mittwoch)
Frau Petra Messmer  (Freitag und Samstag)

Sprechzeiten Ortsvorsteher Pascal Wolfle
Montag 16:00 — 18:00 Uhr
oder nach Terminvereinbarung

Tel.: 07706 9228789

R

Unsere Altersjubilare

Altersjubilarin

Wir gratulieren am
15.03.  Frau Margot Maria Werner
DorfstraBe 32

zum 75. Geburtstag

Millabfuhrtermine

Donnerstag, 09.03.  Restmdill, 4-wdchig

Biomull, wochentlich

Gelbe Tonne
Donnerstag, 16.03.  Restmdill, 14-tdglich
Biomiill

Stadtteil Ofingen
Offnungszeiten
Mittwoch 14:00 — 18:00 Uhr

16:15 - 18:00 Uhr (OV)

Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhr
Tel. 07706 206
Fax 07706 3499872
E-Mail oefingen@bad-duerrheim.de

Millabfuhrtermine

Donnerstag, 09.03.  Restmiill, 4-wochig

Biomll, wochentlich

Gelbe Tonne
Donnerstag, 16.03.  Restmiill, 14-taglich
Biomdill

14.30 - 15.00 Uhr
Schadstoffsammlung beim Rathaus

Landfrauenverein Ofingen
im Bildungs- und Sozialwerk Freiburg e.V.

&l

Herzliche Einladung zum GenieBerfriihstiick in
Sumpfohren

Am Samstag, den 18.03.2023 werden sich die Landfrauen
aus Ofingen zum Friihstiick nach Sumpfohren aufmachen,
denn in ,Ulis stiBer Scheune” soll geschlemmt werden. Wir
Landfrauen kdnnen uns auf ein reichhaltiges Friihstlicks-
buffet im schénen Ambiente freuen.

Abfahrt: 9:00 Uhr am Rathaus in Fahrgemeinschaften
Kosten: Buffet inkl. aller Getranke 19,90 € pro Person

Um Anmeldung bei der Vorstandschaft wird gebeten.

SPENDE
‘BLUT

beim Roten Kreuz |

Leben ist schén.

Termine und Indes C00-11 04511
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Miillabfuhrtermine

Stadtteil Sunthausen

Offnungszeiten

Montag 18:00 - 19:30 Uhr OV Scherer
(Alte Schule, Tuninger Str. 8, Probe-
raum des Mannerchors)

Mittwoch 17:15-18:15 Uhr

Tel./Fax 07706 215

E-Mail sunthausen@bad-duerrheim.de

Gednderte Tagesordnung - Einladung zur
offentlichen Ortschaftsratsitzung

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates
Sunthausen am
Montag, 13.03.2023, 20.00 Uhr,
Rathaus Sunthausen - Biirgersaal -
Tagesordnung
1. Fragen aus der Birgerschaft
2. Bauantrag Donaustraf3e 5, Bau eines Tinyhouse
3. Bauvoranfrage Hofstelle 4, Bau eines Lagers und einer
Bewegungshalle
4. Bauvoranfrage Schlietenstral3e 6/1, Neubau eines 3-Fa-
milienwohnhauses
5. Verschiedenes
gez. Albert Scherer
Ortsvorsteher

Miillabfuhrtermine

09.03.  Restmiill, Gelbe Tonne
16.03.  Restmdll 14-tagl., Biomll
16.03.  Schadstoffsammlung zwischen 15.30 - 16.00 Uhr,

Dorfplatz

Stadtteil Unterbaldingen

Offnungszeiten ServiceCenter Ostbaar

Montag 14:00 - 18:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 13:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 12:30 Uhr

Freitag 15:00 - 18:00 Uhr

Samstag 08:30 - 11:30 Uhr

Tel.: 07706 9228788

E-Mail: servicecenter@bad-duerrheim.de

lhre Ansprechpartnerinnen:
Frau Luzia Wolfle (Montag - Mittwoch)
Frau Petra Messmer  (Freitag und Samstag)

Sprechzeiten Ortsvorsteher Jiirgen Schwarz

Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Tel.: 07706 9228790
Fundsache

Bei der Ostbaarhalle Unterbaldingen ist ein Fahrrad stehen
geblieben. Der Besitzer kann sich wahrend der Offnungs-
zeiten beim ServiceCenter Ostbaar melden.

Donnerstag, 09.03.  Restmiill, 4-wdchig

Biomull, wochentlich

Gelbe Tonne
Donnerstag, 16.03.  Restmiill, 14-tagig
Biomdill

13.30 - 14.00 Uhr Schadstoffsamm-
lung bei der Ostbaarhalle

Kindergarten St. Josef Unterbaldingen

Kleiderbasar in der Ostbaarhalle
Am Samstag, den 25.03.2023 findet unser Kleiderbasar wie-
der statt. Er wird von den Eltern und dem Erzieherinnen-
team des Kindergartens Unterbaldingen in der
Ostbaarhalle veranstaltet. Sie dirfen von 14:00 bis 16:00
Uhr ausgelassen stobern und bei Kaffee und Kuchen ver-
weilen. Fir die kleineren Besucher steht auch dieses mal
wieder eine Kinderbetreuung zur Verfligung. Wenn Sie lie-
ber selbst mitwirken mochten, in dem Sie Gebrauchtes wie
Kinderkleidung, Babyzubehor, Spielsachen, Fahrzeuge, etc.
selbst verkaufen, kdnnen Sie sich gerne telefonisch einen
Tisch reservieren.
Tischreservierungen ab sofort moglich bei:
M. Moser  07706/923926 (abends ab 18 Uhr),
M. Wendel 0172-8506699 oder bei
P.Baumann 07706/3490428

(Mi ab 16 Uhr, Do 16 — 18 Uhr oder AB).
Die Tischgebiihr betragt 8,00€.
Wir freuen uns sehr auf Ihr kommen, egal ob als Verkaufer
oder als Gast

Was noch

Aus dem Verlag

(Wt |
. — A r EL -
© Jetzt Projekt einstellen

gemeinsamhelfen de

Tu Gutes -
wir sprechen dariber

gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform fiir
weite Teile Baden-Wiirttembergs. Nutzen Sie dieses
kostenlose und unverbindliche Angebot fiir lhren Verein!

@ NUSSBAUM

www.nussbaum-medien.de
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Deine lokalen
Lieblings-
geschafte
online.

Aus Liebe zur Heimat.

»Ein modernes Einkaufserlebnis

bei lokalen Unternehmen

aus Baden-Wurttemberg mit
grol3em Servicevorteil und breiter
Produktvielfalt erwartet dich auf
dem Online-Marktplatz kaufinBW.
Gebundelte Kompetenzen und
vielfaltige Angebote von Anbietern
aus deiner Region zeichnen uns aus«

e

Rund um die Uhr bei Online-Bestellungen Gutscheine lokaler
lokalen Unternehmen vor Ort abholen oder Unternehmen online
bestellen liefern lassen kaufen

Jetzt in der Heimat
shoppen

www.kaufinbw.de
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BERGBAHNEN IN BW: DAS SIND DIE 7 SCHONSTEN

Fir alle, die hoch hinaus wollen, gibt es
in Baden-Wirttemberg zahlreiche Berg-
bahnen. Die Bahnen erschlieBen seit liber
100 Jahren Gipfel im Stidwesten und sind
heute beliebte Touristenattraktionen. Aber
welche Bergbahnen haben die schénsten
Standorte und machen das Erlebnis ein-
malig? Dieser Frage ging die Redaktion
auf den Grund und stellt hier die Top 7 der
Bergbahnen im Land

HEIDELBERGER BERGBAHNEN

Die Heidelberger Bergbahnen sind mit
einer Hohe von 550 Metern eine Haupt-
attraktion der Stadt. Auf einer Lange
von 1,5 Kilometern fahren sie zum Haus-
berg Konigstuhl hinauf und hinab. Oben
angekommen, kann man die schonen
Wanderwege nutzen, einen Ausflug in das
Heidelberger Marchenparadies unterneh-
men oder einfach nur die atemberauben-
de Aussicht ins Tal des Neckar und in die
Rheinebene geniellen.

TURMBERGBAHN KARLSRUHE

Die Turmbergbahn fiihrt zum 256 Meter
hohen Turmberg bei Karlsruhe-Durlach.
Nach drei Minuten hat man das Ziel erreicht:
die Aussichtsplattform mit dem Bergfried.
An klaren Tagen ist es sogar mdglich, bis
zum StralBburger Minster oder zu den

Gipfeln des Schwarzwaldes zu schauen. Die
Wanderwege auf dem Turmberg sind gut
ausgeschildert und leicht begehbar.

SOMMERBERGBAHN BAD WILDBAD

Die Sommerbergbahn Bad Wildbad fihrt
auf eine Hohe rund 730 Metern. Sie ist
damit die hochste Standseilbahn Baden-
Wirttembergs. Seit 1908 transportiert
sie Passagiere und Wanderer zum Hoch-
plateau des Sommerbergs. Ein beliebtes
Ausflugsziel ist der Baumwipfelpfad. Von
seinem spiralférmigen Turm aus bietet sich
ein atemberaubender Blick tiber die Wipfel
des Schwarzwaldes.

SCHAUINSLANDBAHN

Deutschlands langste Umlaufseilbahn,
die Schauinslandbahn, fuhrt auf den 1284
Meter hohen Hausberg Freiburgs. Der Blick
aus der Gondel ist ein einmaliges Erlebnis
und bietet ein Panorama Uber den Jura bis
hin zu den Schweizer und den franzosi-
schen Alpen. Der Schauinsland ist einer der
hdéchsten Berge des Schwarzwaldes. Wan-
derfans finden hier jede Menge Routen.

SCHLOSSBERGBAHN FREIBURG

Die 262 Meter lange Schlossbergbahn in Frei-
burgist eine beliebte Attraktion der Breisgau-
metropole. Auf dem Gipfel des Schlossbergs,

Talblick: Von der Heidelberger Bergbahn aus bietet sich
ein atemberaubender Blick auf die Rheinebene.

nages Plus,

Foto: Steimle/iStoc

mit seinen 456 Metern, steht der Schlos-
sturm. Dieser gewdhrt einen atemberau-
benden Blick Gber den Breisgau. Wer das
Wandern liebt, ist hier genau richtig, denn
es gibt gentigend Wege zu erkunden.

FELDBERGBAHN

Der Feldberg ist mit 1.450 Metern der
hochste Berg des Schwarzwaldes und auch
aller Mittelgebirge Deutschlands. Auf sei-
nen Gipfel fahrt seit 1999 auch eine Klein-
seilbahn, die Feldbergbahn, welche im Win-
ter mit Sesseln und im Sommer auch mit
Kabinen betrieben werden kann. Der Berg
ist bei Besuchern vor allem fiir Winteraktivi-
taten wie Skifahren, Rodeln oder Snowboar-
den beliebt. Aber auch im Sommer ist er ein
gut besuchtes Ausflugsziel. Wanderungen
sind hier das ganze Jahr Giber moglich.

MERKURBAHN BADEN-BADEN
Baden-Baden ist nicht nur als Kurstadt
bekannt, sondern auch fiir seinen Haus-
berg, den Merkur. Die Merkurbergbahn
fahrt Gber eine Lange von 1,2 Kilometern
auf den 668 Meter hohen Gipfel. Der Mer-
kurturm Uberragt den Gipfel noch um 23
Meter. Von dort kann man sogar bis zu den
Vogesen schauen oder den Gleitschirm-
fliegern bei den Startvorbereitungen und
beim Abheben zusehen. (sh)

lokalmatador

Alle Links zu den jeweiligen Bergbah-
nen mit vielen Videos und weiteren
Ausflugstipps finden Sie entweder tiber
den QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/bergbahn/
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TRAUER

Donaueschinger Bestattungsinstitut

% < 5 Bestattur&gen Hohlgase 1
- -Ofingen
; SCHWEIZER %5064
— www.aigner-bestattungen.de Wir sind fiir Sie da!
Donaueschingen, Zeppelinstraflie 3
0771/7382 Tag und Nacht
'_ BESTATTUNGSINSTITUT.
MULLER —

. Fiir einfiihisamen
Beistand im Trauerfall.

p YWY - 0772691333

Soforthilfe MR Uﬂ_ﬁ@?'ﬁl 6052 7 ? [

v A VE R 4
steinmetzbetrieb seit 1840
Karlstrafte 10
78073 Bad Dilrtheim
Tel 07726.92 97 626

info@steinmetzmueller.de
www.steinmetzmueller.de

Foto: satori13/G

@‘as Leben ist nur der Weg,
auf dem wir wandeln.
Das Ziel liegt darin,
die Erinnerung in den Herzen derer,

die wir liebten, weiterleben zu lassen.
Das macht uns unsterblich

Barbara Ohm

Foto: Alin Boehmer/Getty Images/iStockphoto

65 gibt nichts, was die Abwesenheit eines geliebten Menschen ersetzen kann.
Je schoner und voller die Erinnerung, desto harter die Trennung.

%ber die Dankbarkeit schenkt in der Trauer eine stille Freude.
Man tragt das vergangene Schone wie ein kostbares Geschenk in sich.

Dietrich Bonhoeffer
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UNTERRICHT

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

@ 01579 2470304

Chiffre-Anzeigen

Wichtige Information des Verlags

Sie mochten auf eine Chiffre-Anzeige antworten?

Bitte vergessen Sie nicht, die Chiffre-Nr. anzugeben.
Nur so konnen wir |hr Interesse schnell an den
Inserenten weiterleiten.

@ NUSSBAUM

www.nussbaum-medien.de

VERSCHIEDENES
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Privater Sammler sucht Uhren
, Miinzen , Accessoires zahle Hochstpreise 01736889040

Oberbaldingen, suche fiir
meinen dementen 96 jéhrigen Vater stundenweise Betreu-
ung. Vorzugsweise am SA+SO im 14 tdgigen Wechsel.
Wenn sie Interesse haben, melden sie sich bitte unter der
Tel. Nr. 07706/5982 oder Handy 017662955516.

Spenden-
aufruf

Nothilfe Erdbebenopfer:
Spenden Sie bitte
fur die Opferin der
Turkei und Syrien

Unermessliches Leid hinterlasst das ver-
heerende Erdbeben. Stindlich erhéht sich
die Zahl der Toten. Unter den Trimmern be-
finden sich noch immer viele Verschuittete.
Die Erdbeben haben die gesamte Infrastruk-
tur zerstort.

Zehntausende Menschen haben alles verloren. |hr Zu-
hause liegt in Trimmern. Sie harren mit ihren Kindern im
Freien bei Eiseskélte aus und leiden Hunger und Durst.

Wir missen helfen!

Die Nussbaum Stiftung bittet auf der Spendenplattform
www.gemeinsamhelfen.de um Spenden fir das Hilfs-
projekt ,Nothilfe Erdbebenopfer”. Nussbaum Medien
verdoppelt mit einem Spendentopf von 10.000 Euro die
eingehenden Spenden, bis dieser geleert ist. Ohne Ab-
zlige gehen die Spenden direkt an das Deutsche Rote
Kreuz. Das DRK bringt die dringend benétigten Hilfsgu-
ter in die Erdbebengebiete.

Spenden Sie bitte jetzt!

Auf www.gemeinsamhelfen.de ist das Projekt auf der
Startseite gelistet. Danke.

@ NUSSBAUM

gemeinsamhelfen de
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Erflillen Sie sich lhre Wiinsche.

Verkaufen Sie an unsere Kunden oder direkt an uns.

«\VVerwandeln Sie Ilhre Immobilie mit der
Leibrente in bares Vermogen

~_+Finanzielle ﬁeihei%g}ker-mit
W recht

- e : 210 IR ¥ i
[ ] [ ]
Energieausweis ..
Es gibt zwei Arten von Energieausweisen - den
Verbrauchsausweis, der Auskunft Uber den tatsdch-
lichen Energieverbrauch des Hauses gibt, und den
Bedarfsausweis, der den theoretischen Energiebedarf
des Hauses ermittelt. Die Basis zur Ermittlung des

Energieverbrauchs stellen die Verbrauchswerte der
letzten drei Jahre dar. Der Bedarfsausweis wird

N

KONIGSKINDER

info@koenigskinder.de
www.koenigskinder.de

anhand einer Analyse des Hauses erstellt. Unsere
,Konigskinder Immobilien”-Makler informieren Sie
gerne darUber, welchen Energieausweis Sie fiir Ihre
Immobilie bendtigen und lassen diesen fir Sie erstellen -
Sprechen Sie uns an!

Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemiitlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafraumen fiir eine groRe oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Kiiche, eine bequeme Wohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine groBe Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der AuBenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang iiber WLAN ist in allen Radumen verfiigbar und ermdglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

info@brigitte-nusshaum.de
Tel: 07033 526675

IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

Beamter sucht 1-2-Zimmer-Whg
zum Kauf fur Altersvorsorge. Orte:
@& 01701545591 - Herr Biegler

RW/NS/TUT

Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage

Mietrendite bis 4,1 %, staatlich abgesichert,

langfristige Mietvertrage Uber 25 Jahre, ab 137.000 Euro.
Bestands- u. Neubauobjekte. Kein Mieterkontakt, kein
Betreuungsaufwand, sofortige Mietzahlung.

Wir stellen fur Sie den Kontakt her!

Emil-Haag-Stralle 27

71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

HEn
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG
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BESSER
SCHLAFEN

www.lokalmatador.de/fit-gesund

'

Rituale fiir eine erholsame Nacht

Schlafforschern zufolge sind 7,5 bis 9 Stunden Schlaf pro Nacht der Gesundheit zutriglich. Viele Menschen in Deutschland konnen regel-
miflig nicht richtig ein- und durchschlafen. Die weitreichenden Folgen von dauerhaftem Schlafmangel auf die kognitive Leistungsfihig-
keit, das Immunsystem und das Herz-Kreislauf-System sind durch verschiedene Studien relativ gut erforscht: Sie reichen von erhdhten
Risiken fiir Atherosklerose, Herzinfarkte und Schlaganfille iiber grofiere Anfilligkeiten gegeniiber Infektionskrankheiten, bis hin zu
gesteigertem Krebsrisiko. Durch zu wenig Schlaf wird zudem das hormonelle Gleichgewicht gestort. Menschen, die unter chronischem
Schlafmangel leiden, sind wahrscheinlich auch deswegen hiufiger von Ubergewicht betroffen. Schlafrituale konnen helfen, schnelles
Einschlafen und gutes Durchschlafen zu fordern.

Der normale Alltag kann manch-
mal ziemlich aufwiihlend sein.
Adrenalin bleibt oft tber die
Stressperiode hinaus im Kor-
per und kann auch schon allein
durch ungute Gefiihle ausge-
stoflen werden. Dadurch fallt
das Einschlafen schwer. Was der
Korper eigentlich braucht ist die
Produktion von Melatonin, das
fur Entspannung und Ruhe sorgt.
Einschlafrituale sorgen fiir Ruhe
und Entspannung. Sie sind ein
Signal an den Korper, dass es Zeit
zum Schlafen wird. Besonders
bei regelmafliger Anwendung
konnen sie wahre Wunder wir-
ken. Durch gewohnte Handlun-
gen kann das Gehirn abschalten.

Besser nicht

Handy oder andere elektrische
Gerite auf keinen Fall mit ins
Bett nehmen. Am besten werden
Smartphone, Tablet und Co. eine
Stunde vor der Schlafenszeit aus-
geschaltet. Wer das nicht kann,

Foto: Jelena Danilovic/iStock/Getty Images Plus

sollte zumindest einen Blaulicht-
filter aktivieren und die Gerate
fiir einen ununterbrochenen
Schlaf auf lautlos schalten. Auch
sollte man nicht im Bett essen,
fernsehen oder arbeiten. Wer vor
dem Schlafengehen eine grof3e
Mahlzeit isst, darf sich nicht wun-
dern, wenn das Einschlafen nicht
klappt. Maximal sollte ein kleiner,
moglichst gesunder Snack konsu-
miert werden.

Rituale fiir besseren Schlaf

Zu den Basics der Voraussetzun-
gen fiir einen guten Schlaf ge-
horen: Schlafzimmer abdunkeln
und gut liiften vor dem Zubett-
gehen. Eine Zimmertemperatur
von 18°C ist in der Nacht ideal.
Regelmiflig zu den gleichen
Zeiten ins Bett gehen hilft dem
natiirlichen ~ Schlafrhythmus.
Am Abend noch eine kurze
Runde Spazieren gehen ist ein
wahres Wundermittel fiir einen
gesunden Schlaf. Auch leichte

Bad Diirrheimer Nachrichten « 9. Marz 2023 « Nr. 10

Gymnastik- und Dehniibungen
werden von Experten empfoh-
len. Ein Ritual, an das man sich
schnell gewohnen kann, ist zum
Beispiel vor dem Schlafengehen
ein Buch zu lesen. Natiirlich soll-
te es nicht der spannende Thril-
ler sein, den man nicht mehr
weglegen kann - denn so wird
das nichts mit dem Schonheits-
schlaf. Wer zum Beispiel Sach-
biicher liest, kann beim abend-
lichen Leseritual sogar noch sein
Wissen erweitern — schlau im
Schlaf sozusagen.

Aromatherapie

Duftkissen mit Aromen aus
Lavendel, Hopfen und Rosen-
bliten neben dem Kopfkissen
wirken beruhigend und sind
seit tiber 400 Jahren ein belieb-
tes Hilfsmittel bei Schlafprob-
lemen. Ein warmes Vollbad am
Abend 16st Verspannungen und
hilft dem Gehirn, abzuschalten.
Ein Aroma-Bad mit Lavendel
oder Badesalzen beruhigt und
fordert das Einschlafen. Auch
regelmiflig vor dem Schlafenge-
hen Tagebuch zu schreiben kann
gesunden Schlaf fordern. Die Er-
eignisse und Eindriicke des ver-

Foto: Ljupco/iStock/Getty Images Plus

gangenen Tages noch einmal Re-
vue passieren zu lassen ist eine
gute Methode, um abends ab-
zuschalten und Gedanken fest-
zuhalten. Das einfachste Ritual
ist die abendliche Tasse Tee oder
warme Milch mit Honig. Unge-
stifdt ldsst sich die Teetasse ganz
einfach mit ans Bett nehmen.
Dabei sollte man aber unbedingt
nur beruhigende Teesorten wie
Melisse oder Baldrian trinken.

Atemiibungen

Wem nach dem Lichtausschalten
immer noch die Gedanken um
den vergangenen Tag im Kopf
kreisen, kann die beliebte 4-7-8
Methode ausprobieren. Dabei
zahlt man beim Einatmen durch
die Nase bis vier, hilt dann sie-
ben Sekunden den Atem an und
zéhlt anschlieffend beim Ausat-
men durch den Mund bis acht.
Durch diese Technik fihrt der
Puls herunter, die Muskeln ent-
spannen sich und Stresshormo-
ne werden abgebaut. Die Ubung
ist nicht nur fiir einen gesunden
Schlaf gut, sondern kann auch in
aufwiihlenden Situationen tags-
tiber angewendet werden.
(medicalpress/red)

Weitere Tipps fiir einen besseren Schlaf auch auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2369/
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DER FRUHE VOGEL...

WERNER "‘ Zur Verstarkung unseres Austragerteams suchen wir ab sofort

MACHEN SIE SICH WOHNBAU
UNABHANGIG ZEITUNGSZUSTELLER (m/wr)
UND INVESTIEREN SIE NACHHALTIG IN IHRE ZUKUNFT auf Basis geringfiigiger Beschiftigung

AASEN, GRUBENSTRASSE | 12 Reihenhiuser Fiir die tagliche Zustellung der Tageszeitung

, ) DIE NECKARQUELLE suchen wir gewissenhafte
s ohuiios und zuverlassige Austrager.
- Garfen und Terrasse

- Vorbereitung E-Mobiltit . Stellenbeschreibung:
- Wertsiobilitt dank Massivbauweise - Arbeitszeiten: Montag — Samstag zwischen 3.00 und 6.00 Uhr

- Elektroinstallation inkl. LAN-Verkabelung : . :
- 20 cm starkes Weirmeverbundsystem - Mindestalter: 18 Jahre (gerne auch aktive Rentner)

- Wohnraumlifiungsanlage - Zustellgebiet nach Absprache
- Gebaut nach dem aktuellen Gebéudeenergiegesetz (GEG) - Auto oder Filhrerschein sind von Vorteil, jedoch keine
- Bauen mit Festpreisgarantie Voraussetzung
- Garantierter Ferfigstellungstermin - Vorkenntnisse im Bereich Zeitungszustellung nicht erforderlich,
—_———— Sie werden sorgfaltig eingearbeitet
WIR BERATEN SIE GERNE: o
WERNER WOHNBAU GmbH & Co KG | T 07728 / 6442 - 2000 Wir bieten:
anfrage@werner-wohnbau.de - leistungsgerechte Bezahlung
- kostenfreies Exemplar unserer Tageszeitung
werner-wohnbau.de - Lohnfortzahlung bei Krankheit und Urlaub

-viel Bewegung und noch mehr frische Luft

Ideal fiir Frithaufsteher und Friihsportler!

STELLEN J O b SUC h e w: INTERESSIERT?

Dann bewerben Sie sich noch heute per Telefon oder E-Mail.
Herrn Alexander E3linger - Telefon 07720 / 394-278
E-Mail: vertrieb@neckarquelle.de

6__! [(-.Et SINGEN DIE NECKARQUELLE - Marktplatz 7 - 78054 VS-Schwenningen

p—

Die Stadt Geisingen (6.350 Einwohner) im Landkreis Tuttlingen sucht
eine/n
Verwaltungsfachangestellte/n*
oder mit vergleichbarer Ausbildung
flr die Ortsverwaltung Gutmadingen zum 1. Mai 2023

(Teilzeit, 8 Wochenstunden, befristetes Beschaftigungsverhaltnis
als Elternzeitvertretung bis 30. Juni 2024)

und eine

Padagogische Fachkraft* gem. § 7 KiTaG

flr den stadtischen Kindergarten ,,Regenbogen* im Stadtteil Gutmadingen
zum 1. September 2023

(Teilzeit 50 %, 19,5 Wochenstunden, unbefristet)

Die vollstéandigen Stellenausschreibungen sind auf unserer
Homepage www.geisingen.de/bewerbung einsehbar.

Uber Ihre B b bi 2. bzw. 9. April 2023 f i .
*Ihregesczich?ivsvti;s'i:agl. H;sustz::he, Si::;ssen zzrtlms und br;’:nl:::j:hll;:e:rjjb. E | N E A N Z EI G E H | LFT S U C H E N !

(.

Foto: abdoudz/ I iStockph
0to: y Images/i L |




24 | Anzeigen

Bad Diirrheimer Nachrichten « 9. Marz 2023 « Nr. 10

Ihre Bewerbung richten Sie bitte
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)Ooda ge ga-doeggingen@ka 3 derbaar.de

Wir bieten:

ein modernes und zielgerichtetes Ausbildungskonzept begleltet durch weltergeblldete
und qualifizierte Ausbildungsbeauftragte / Anleiter

Bezahlung in Anlehnung an den TV SuE, sowie Jahressonderzahlung, .
Erganzungsentgelt, ggfls. Kinderzulage, betriebliche Altersvorsorge und /
vermogenswirksame Leistungen -
teilweise flexible Urlaubsplanung -
nach erfolgreicher Ausbildung eine unbefristete Stelle in einer unserer Emnchtungen
Arbeiten nach dem Qualitditsmanagement ,Quintessenz* \

Regelungen zur Vereinbarkeit von Beruf & Familie | -
betriebliches Gesundheitsmanagement ;

Job-Ticket

|

mit Anschreiben
tabellarischem Lebenslauf
Schulzeugnis

an die Erzdidzese Freiburg, Verrechnungsstelle fiir Kath. Kirchengemeinden, Klrchweg 1,
79780 Stuhlingen oder per E-Mail direkt an die Einrichtungen (Mailadresse siehe oben).

Fur Fragen steht lhnen der stellv. Leiter der Verrechnungsstelle, Herr Mario Isele, unter der
Telefonnummer 07744/9201-13 gerne zur Verfligung.




karriere

Das Online-Erkundungstool New Plan der Bundesagentur fiir Arbeit inspiriert

Anregungen und Unterstiitzung bei
Berufsplanung und Wiedereinstieg

Keinen Plan im Berufsleben?
New Plan kann helfen! Das
Online-Erkundungstool New
Plan der Bundesagentur fiir
Arbeit inspiriert zu neuen be-
ruflichen Maglichkeiten und
hilft, passende Weiterbildun-
gen zu finden.

Digitalisierung,  Dekarbonisie-
rung und Demographie veran-
dern, beschleunigt durch die
Corona-Pandemie, Produkti-
onsprozesse, Wirtschaftsab-
ldufe und damit auch den Ar-
beitsmarkt: Neue Berufsbilder
entstehen, bereits bestehende
verandern sich. Die Qualifikati-
onsanforderungen entwickeln
sich stetig weiter, lebenslanges
Lernen wird fir viele zur Norma-
litat. Der Transformationsprozess
ist in vollem Gang.

Die Berufsberatung im Erwerbs-
leben (BBIE) der Bundesagentur
fur Arbeit will Beschéftigte bei
diesen Verdanderungsprozessen
unterstiitzen. Sie berdt sie in allen
Phasen ihres Erwerbslebens kom-
petent. Bei Bedarf kann sie eine
abschlussbezogene  Weiterbil-
dung oder eine Anpassungsquali-
fizierung fordern. Beschéftigte er-

halten eine personliche Beratung
telefonisch oder per Video oder
direkt im Betrieb anldsslich einer
Qualifizierungsberatung (s. u.).

Orientierung mit New Plan

Unabhéangig von einer Beratung
hilft das Online-Erkundungstool
New Plan Beschaftigten bei der
ersten Orientierung: Das Tool
analysiert ihre Starken und Fa-
higkeiten und erweitert den Blick
Uber die eigene Tatigkeit hinaus.
So kénnen Interessierte von zu-
hause aus erst einmal einen Uber-
blick fiir sich selbst gewinnen.
AufBerdem unterstiitzen die Agen-
turen fir Arbeit vor Ort kleinere
und mittlere Unternehmen dabei,
hinsichtlich ihrer Belegschaft Po-
tenziale und Risiken beim Thema
Qualifizierung einzuschatzen, und
entwickelt gemeinsam mit ihnen
eine Handlungsstrategie.

Ob nach kurzer oder langer be-
ruflicher Auszeit: Fiir einen Wie-
dereinstieg ins Berufsleben ist es
nie zu spat. Wie gelingt es, Beruf
oder Ausbildung und Familie in
Einklang zu bringen? Die Berufs-
beratung im Erwerbsleben (BBIE)
unterstiitzt bei der Planung fir

einen beruflichen Wiedereinstieg.
In Baden-Wirttemberg gibt es
ein groBes ungenutztes Poten-
zial an Frauen (rund 63.000), die
nach einer familienbedingten Er-
werbsunterbrechung wieder ins
Berufsleben einsteigen kdnnten.
Ein zentrales Angebot der BBIE
ist die Beratung zum beruflichen
Wiedereinstieg von Frauen aus
der so genannten ,Stillen Re-
serve” nach Familien- oder Pfle-
gezeiten. Zur ,Stillen Reserve”
gehoren Menschen, die beschaf-
tigungslos sowie verfiigbar sind
und die Arbeit suchen, ohne als
Arbeitslose registriert zu sein.

Mit einer passenden Beratung zu
beruflichen Mdglichkeiten und
Chancen sowie Informationen
zu Weiterbildungsmaoglichkeiten
wagen viele Frauen den Schritt
zurlick in die Erwerbstatigkeit.

Weitere Informationen:

https://www.arbeits-
agentur.de/m/newplan/

iE https://www.arbeits-

i
i

agentur.de/karriere-und-

weiterbildung

B

( ': agentur.de/vor-ort/rd-
“H¢ bw/bbie

Telefon: 00 49 80 04 55 55 00
(gebiihrenfrei), werktags von 8
bis 18 Uhr

Kontakt

Agentur fiir Arbeit
Rottweil
Villingen-Schwenningen
Lantwattenstr. 2

78050 Villingen-Schwenningen

@l Bundesagentur filr Arbeit
Agentur fir Arbeit Rottweil

Brlngt weiter.

Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/
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MEDICLIN Klinik am Vogelsang

Die MediClin a la Carte GmbH ist als Tochter der MediClin fur die gastrono-
mische Versorgung der Patienten, Bewohner, Mitarbeiter und Gaste in den
Einrichtungen der MediClin verantwortlich.

Wir suchen ab sofort fiir die MediClin Klinik am Vogelsang in
Donaueschingen sowie die MediClin Albert Schweitzer Klinik und
Baar Klinik in Konigsfeld

> KOCH (W/M/D)
MIT SPRINGERFUNKTION
IN VOLLZEIT

> AUSLIEFERUNGSFAHRER (W/M/D)
IN GERINGF. BESCHAFTIGUNG

Die vorliegenden Stellen sind fiir schwerbehinderte Bewerber (w/m/d) geeignet.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung tber unser Online-Portal
https://Amww.mediclin-karriere.de/klinik-am-vogelsang/

Fragen zur ausgeschriebenen Stelle beantwortet Ihnen gerne
Frau Alena Suppes, Betriebsleitung, unter Tel.: 0152 51022060.

s
MediClin

a la Carte GmbH_—

MEDICLIN a la Carte GmbH

Frau Alena Suppes

Alte Wolterdinger StraBe 68
78166 Donaueschingen

E-Mail: alena.suppes@mediclin.de

Verkaufer (m/wrd)
flr unsere 3

Spargel- und Erdbeerstidnde in Bad Diirrheim
ab April bis Juni in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich,
zuverlassig, flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter:

www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de

Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. - Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr

Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen @

Zu einer Bewerbung gehéren immer
Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse.

Traumjob gesucht?

Regionale Stellenangebote
fUr Baden-Wurttemberg

QR-CODE
SCANNEN FOR
WEITERE JOBS
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bauer gmbh Tore + Tiiren

info@der-torbauer.de - 78083 Dauchingen
@ 07720/9 93 57-0 - www.der-torbauer.de

Die Bundesagentur fiir Arbeit informiert

Ausbildung ist Zukunft

Auch 2023 findet vom 13. bis 19. Marz wieder die bundes-
weite Woche der Ausbildung statt. In dieser Woche werben
Agenturen flr Arbeit bundesweit in verschiedenen Aktio-
nen - Messen, Informationsveranstaltungen, Bewerbungs-
mappenchecks - fiir betriebliche Ausbildung und informie-
ren Uiber Chancen fiir junge Menschen und Unternehmen.

Weitere Informationen unter:
www.arbeitsagentur.de/k/ausbildungklarmachen.

(9.30-11 Uhr

Jobs for Future - Scout-Tour fiir Eltern
https://bit.ly/3xHtzNO

SAMSTAG

4.3.

®15-16.30 Uhr

BiZ Rottweil: Knigge heute fiir junge Leute
Rottweil-Villingen-Schwenningen.biz@arbeitsagentur.de

MONTAG

13.3.

©16-17.30 Uhr

BiZ Rottweil: Prasentation von ,TopJobs”
Rottweil-Villingen-Schwenningen.biz@arbeitsagentur.de

Woche der Ausbibdung
13.-18. Miirz
Blurabitdueyilernmten

)

Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/

Medizinische Fachangestellte Dr. med. Hans-Ulrich Olpp Kolbingen 105018331
Versandmitarbeiter fiir Logistik und Disposition Hirsch-Brauerei Honer GmbH & Co. KG Wurmlingen 105018345
Verkaufer Finkbeiner GmbH & Co.KG | Getrankefachmarkt  Bad Saulgau 105018493
Bauhelfer bauer gmbh | Tore + Tiiren Dauchingen 105018525
Buchhalter/Bilanzbuchhalter SLT Treuhand GMbH Ertingen 105018642
Reinigungskraft Peter Kimmel | Steuerberater Sillenbuch 105018667
Kundenberater in der betrieblichen Altersversorgung Allianz Lebensversicherungs-AG Stuttgart 104978922
Datenbankadministrator/System Engineer - Oracle Datenbanken/Middleware ~ BGV Badische Versicherungen Karlsruhe 104963021

jobsuche

Diese und Uber 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de
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Rein in den Beruf

Die Aussichten auf dem Ausbildungsmarkt sind momentan sehr
gut. Manchmal wird zwar ein bestimmter Schulabschluss oder
eine spezifische Vorbildung vorausgesetzt, aber es lohnt sich trotz-
dem immer, sich zu bewerben oder zumindest anzufragen, ob
man eventuell doch eine Chance hitte. Auch wenn das eigene Pro-
fil nicht 100 Prozent auf die Beschreibung passt. Selbst ohne Abi-
tur gibt es in vielen Branchen gute Chancen, eine Ausbildung zu
finden und sich permanent weiterzubilden, sodass man auch hier
sehr gute Karrierechancen hat. Die Betriebe in der Region freuen
sich iiber Bewerber, die motiviert ins Berufsleben starten wollen.

Der Einstieg in den Beruf ist ein
wichtiger Schritt im Leben, der
gut geplant sein will. Eine Inter-
netrecherche zu Berufen und
Ausbildungsmaglichkeiten soll-
te selbstverstandlich sein. Eine
Beratung bei der Agentur fiir
Arbeit kann sinnvoll sein. Vie-
le Betriebe machen ihre Azubis
zu ,Ausbildungsbotschaftern’,
die interessierten Jugendlichen
Rede und Antwort stehen.
Das geschieht hauptsdchlich
auf Events wie Jobmessen und
Ausbildungsborsen, aber auch
via Social Media. Wichtig ist
es auch, sich umfassend tiber
die eigenen Moglichkeiten zu
informieren und sich nicht zu
scheuen, nachzufragen. Soll es
eine duale Ausbildung sein, ein
duales Studium, oder ist der ge-
wiinschte Beruf auf einer spezi-
ellen (Fach-) Schule erlernbar?

Was kann und will ich?

Zunichst gilt es, sich iber die
eigenen Ziele klar zu werden
und herauszufinden, welche
Berufe fir die eigenen Talente
und Féhigkeiten in Frage kom-

men. Wer noch gar keinen Plan
hat, was er spater mal machen
mochte, der kann spezielle Tests
absolvieren, die aufzeigen, wo
die eigenen Stdrken, Interes-
sen und Fahigkeiten, aber auch
Wiinsche und Anspriiche lie-
gen. Ist man sich dariiber erst
einmal im Klaren, ist man schon
einen groflen Schritt bei der Be-
rufswahl vorangekommen. Die
Bewerbung ist dann nur noch
eine reine Formsache - doch
sie sollte trotzdem tadellos sein,
egal ob per E-Mail, Videochat
oder ganz klassisch. Auch bei
modernen Formaten sollte man
darauf achten, sich authentisch
und serios zu prasentieren. Das
Vorstellungsgespriach mit einem
Freund oder einer Freundin zu
tiben, gibt mehr Sicherheit und
nimmt die Nervositit. Diese ist
jedoch normal und das wissen
auch die Personaler. Wichtig
ist, entspannt zu bleiben. Dann
klappt es auch mit dem Aus-
bildungs- bzw. Schulplatz oder
dem dualen Studienplatz.

(a0)

Schau doch mal in unseren AusbildungsSCOUT:

https://ausbildunsscout.net
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CHAFE,

Heizung e Sanitar e Solar

MEISTERBETRIES

Wir suchen ab September 2023:
o Auszubildende/n Anlagenmechaniker fiir Sanitar,-
Heizungs- und Klimatechnik

Wir suchen in Voll-[Teilzeit (m/w/d) nach Vereinbarung:
o Biirofachkraft (Kaufm.) fiir den Bereich Heizung - Sanitar

Néaheres erfahren Sie auf unserer Homepage
oder in einem personlichen Gespréch.

ior ? ‘@]

Caand)
§ rgn -
% lll:n“'i
Ee
i
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

07725/91200
= info@schaefer-vs.de

= www.schaefer-vs.de

REINHARD SCHAFER
78126 Konigsfeld, Hornlishofstralke 9
78086 Brigachtal, Gewerbestralle 10

Vermogenswirksame Leistungen

Als Berufseinsteiger verliert man schnell den Uberblick {iber die Leis-
tungen, die der Arbeitgeber bietet. Doch gerade hier versteckt sich
bares Geld: Viele Unternehmen zahlen zusétzlich zum Gehalt soge-
nannte vermdgenswirksame Leistungen (VL). Wichtig: Diese missen
vom Arbeitgeber direkt auf das Anlagekonto des Arbeitnehmers,
beispielsweise einen Bausparvertrag, Giberwiesen werden. Ob und in
welcher Hohe der Arbeitgeber VL anbietet, hdngt von der Branche
und dem Unternehmen ab. Meist ist das in Tarifvertragen geregelt.
Pro Monat kann der Zuschuss zwischen sechs und 40 Euro betragen.
(Schwabisch Hall/red)

Finanz- und Versicherungstipps fiir Azubis gibt es auch auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1105/
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Aktuelle Einrichtungstrends

Die aktuellen Einrichtungstrends sind geprigt von viel Wertigkeit und Detailliebe, von komfortablen Funktionen und 6kologischen
Naturmaterialien. Allen voran der nachwachsende und CO:-bindende Rohstoff Holz mit seiner wirmenden Optik und erdenden Haptik,
der es im grofien Stil in alle Rdume schafft. ,,Eine grofle Individualitit in der Zusammenstellung der Wunscheinrichtung durch Baukas-

tenlosungen schafft unbegrenzte Moglichkeite

aktuellen Wohntrends analysiert hat.

Die naturfarbene Eiche spielt
eine wichtige Rolle in der Ein-
richtung, da sie durch ihren
hellen Charakter und die aus-
drucksstarken Poren Natiirlich-
keit in die Raume bringt. Die
hellen Holzarten — dazu zdhlen
etwa auch Esche und Ulme -
werden gerne kombiniert mit
sanften Naturtonen wie Weif3,
Beige und Sand sowie natiirli-
chen Braun- und Grautonen.
Pudrige Pastelltone, etwa sanf-
te Grin- und Blauvarianten,
in Kombination mit hellem
Holz verleihen den eigenen vier
Winden eine skandinavische
Leichtigkeit. Wer es etwas aus-

Fliesen  Platten

“RIEGGER
. Fliesenfachbetrieb Il

79843 Loffingen « Tel. 07654 - 70 34 - www.riegger-fliesen.de

drucksstarker mag, traut sich an
eine dunkle Einrichtung heran,
die elegant und manchmal so-
gar farbenfroh daherkommt.
Nussbaum, schwarz-braune
Eiche bis hin zu schwarzen
Holzern setzen in diesem Jahr
Trends und schaffen in Kombi-
nation mit kraftigen Wand- und
Deckenfarben eine einzigartig
behagliche Atmosphre,
man sie aus Hotels und Bars
kennt. Auch hier dominieren
dunklere Blau- und Griintone
mit viel Grauanteil, der Ruhe
gibt und sich gut kombinieren
lasst. Wer kann, verlangert seine
Réume nach drauflen. Dabei ist

wie

Mosaik = Naturstein
ARy =
nr"‘ﬂ
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ein Wohnzimmer im Auflen-
bereich ebenso beliebt wie eine
luftige Kiiche oder ein Arbeits-
platz.

Ab in die Natur!

Egal, ob kleiner Balkon oder
grof3ziigiger Garten, wir ma-
chen es uns drauflen schon,
wo eben es geht, vorzugsweise
tiberdacht. So entstehen Au-
Benbereiche mit einer Ein-
richtung, die dem Design des
Innenraumes sehr dhnelt. Tep-
pichen, Leuchten und Sofaland-
schaften sieht man nicht an, ob

Foto: VDM/Wimmer

n', sagt Trendexpertin Katrin de Louw, die in Kooperation mit den Mobelverbinden die

sie fiir innen oder auflen pro-
duziert sind. Und immer mehr
Hersteller bieten Mdobel an, die
beides konnen. Dabei helfen
recycelte, witterungsbestdndige
Textilien aus ehemaligen PET-
Flaschen, die sich dabei aber
sehr hochwertig und hand-
schmeichelnd anfiihlen.

Das Outdoor-Cooking an wet-
terfesten Kiichen aus
und Edelstahl
stiitzt durch mobile Rollwagen.
(Hauptverband der Deutschen
Holzindustrie (HDH)/red)

Stein
wird unter-

6 einfach umsetzbare Einrichtungstipps gibt es auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2653/

Wie Farben wirken

Ein neuer Anstrich ist eine schnelle und giinstige Méglichkeit, das
Zuhause zu verandern. Bei der Auswahl der Wandfarbe sollte man
in jedem Fall die RaumgroBe beriicksichtigen. Um einen kleinen
Raum optisch zu vergréBern, eignen sich helle Farben und glan-
zende Texturen ideal. Dunkle, matte Farben passen dahingegen
zu grof¥flachigen Raumen. Auch die natirliche Beleuchtung spielt
hierbei eine Rolle: Wenn das Fenster auf der Nord- oder Ostseite
liegt, sollte man warme Farben wdhlen, bei hellem Sonnenlicht
dirfen es auch kiihle Tone sein. Die Profis des Maler- und Lackierer-
handwerks wissen Bescheid und verhelfen ihren Kunden zu indivi-
duellen Wohntrdumen, die perfekt zu den rdumlichen Gegebenhei-

ten passen. (livingpress/red)

Tipps und Inspiration zur Wandgestaltung gibt es auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2224/
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Schliisselfertige
Losungen fiir

Glasanbauten
Kubuspavillons
Wohnwintergarten
Saisonwintergarten
Cabrio-Wintergarten
Schiebe- und Faltdacher

Hausttiren & Vordacher

Balkone & Gelander
Dachverglasungen
Uberdachungen
Sonnenschutz
Designfenster
Glasfassaden
Schiebetiren

e

Dffnungszeiten
Mo.-Fr. 10-18 Uhr / Sa. 1
chausonntad 13-
Fellbach: Tel- 0

0-16 Uhr

7119805990

\ Ha’\ger\och'.Te\.07474/95898\6

—h das glasbauzentrum 7

FIRST CLASS LIVING hhé

www.glasbauzentrum.com
Drinnen ist das neue Drauflen!

70734 Fellbach

Unbedingt probesitzen

Die tigliche Zeit, die die Deutschen im Sitzen verbringen, nimmt seit Jahren zu. Wer im Mébelhaus unterwegs ist, hat oft die Qual der
Wahl. Uber das Auflere eines Mobelstiicks hinaus, ist es gerade bei Stithlen und Polstermébeln fiir Esszimmer, Wohnzimmer oder Home-
office wichtig, deren Sitzkomfort individuell zu testen.

Jochen Winning, Geschaftsfiih-
rer der Deutschen Giitegemein-
schaft Mobel (DGM), empfiehlt:
sWer viel sitzen muss, sei es hin-
ter dem Lenkrad oder vor dem
Bildschirm, sollte zwischendurch
gentigend Pausen machen und
aktiv regenerieren. Uberall dort,
wo wir Einfluss auf die Wahl
des Sitzmdobels nehmen konnen,
sollte dieses auflerdem auf indi-
viduellen Sitzkomfort tberpriift
werden - am besten schon vor
dem Kauf.“ Dafiir sollte man je
nach Mobel ruhig mal die Schuhe
ausziehen, sich eine halbe Stunde
oder auch mehr Zeit nehmen,
um verschiedene Sitzpositionen
griindlich, bewusst und alltags-
nah auszuprobieren.

Hautgefiihl testen

Zum individuell ~spiirbaren
Komfort gehort auch das Gefiihl
auf der Haut beim Kontakt mit

dem Oberflichenmaterial des
Mobels. Und auch der Geruch
und etwaige Gebrauchsgeriu-
sche, die von dem Maobelstiick
ausgehen konnen, sollten genau
wahrgenommen werden. ,,Am
besten probiert auch die Partne-
rin oder der Partner beziehungs-
weise die ganze Familie neue
Sitz- oder Polstermdbel aus, um
sicherzustellen, dass etwa die
Sitzhohe, die Polsterung und die
Lehnen allen spateren Nutzern
eine komfortable Sitzposition
ermoglichen - auch iiber meh-
rere Stunden hinweg*, sagt Win-
ning. Schliefllich sollte auch die
Expertise des Verkdufers im Mo-
belhandel genutzt werden, um
Vergleichsmaoglichkeiten aufzu-
zeigen. Schafft es ein Mobelstiick
in die engere Auswahl, darf auch
dessen Qualitatscheck nicht zu
kurz kommen. Mobel, die mit
dem RAL-Giitezeichen ,Gol-

Foto: s-f/iStock/GettylmagesPlus

denes M“ gekennzeichnet sind,
sind auf Langlebigkeit und zu-
verldssige Funktionen sowie da-
riber hinaus auf nachgewiesene
Sicherheit, Gesundheits- und
Umweltvertraglichkeit hin ge-
prift. Bei Qualitatstests im Priif-
labor miissen sie die Einhaltung
der strengen und umfassenden
Giite- und Priifbestimmungen

e

das glasbauzentrum « das Wintergarten-Zentrum GmbH
Waiblinger Str. 124 Salinenstr. 35
72401 Haigerloch-Stetten

info@glasbauzentrum.com
www.glasbauzentrum.com

RAL-GZ 430 nachweisen. ,,Die-
se objektive Qualitdtsbeurtei-
lung liefert dem Endverbraucher
eine wertvolle Entscheidungs-
grundlage sowie vor allem auch
eine Antwort auf die Frage, ob
ein ausgewidhltes Mobelstiick
eine langfristig sinnvolle Investi-
tion darstellt, sagt Jochen Win-
ning. (DGM/FT/red)

5 Tipps zum Sofakauf gibt es auf

www.lokalmatador.de/webcode/thema-1920/

Foto: NelleG/iStock/Getty Images Plus
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Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club
mit mehr als 7500 Coupons kostenlos.

Das neue Nussbaum
Audi-BMW-Mercedes-Porsche-VW-Jaguar-Maserati-AlfaRomeo-Honda-Jeep-Nissan-Skoda-Toyota-Volvo-AMG- ° ° ° l
Ford
ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE  _For Club Magazin ist online!

"\ &Sportwagen — Wohn- und Reisemobile - Nissan

SUVs - Cabriolets - Old-/New- und Youngtimer ~ opel BEST OF Stuttgart, Schwarzwald und Karlsruhe
Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!  Peugeot

A @ 0711-3424 7363 o
=211 info@auto-schwab-fellbach.de e

Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Biirstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Pdssl-Rapido-Westfalia

)

GESCHAFTSANZEIGEN

re———

NUSSBAUM ™ LIVE
<« VIACHER

QR-Code scannen oder Link eingeben und @558
die schonen Seiten unserer Heimat entdecken! &

https://nussbaumclub.net/magazin/

Gewinnspiel:
3 x 2 Tickets fir die Van Gogh-
Austellung in Ludwigsburg

Diese Ausstellung ist ein vollig neu konzipiertes Multimedia-Spektakel, das
auf noch nie zuvor gesehene Art und Weise die weltberiihmten Kunstwerke
des niederlandischen Malers Vincent van Gogh (1853 - 1890) prasentiert:
,Van Gogh - The Immersive Experience”. Die Gemalde des Kiinstlers werden
mit Hilfe von aufwendigen Lichtinstallationen und Projektionen mehrfach
vergréBBert und an den Wanden der Prasentationsraume zum Leben erweckt.
Meisterhafte Kunst trifft auf modernste Technik - eine Symbiose, die Van
Goghs Genialitat in ein neues Zeitalter tragen und unvergessen machen wird.

Teilnahmeschluss: Sonntag, 26.03.2023

Jetzt teilnehmen nach einer einmaligen und kostenlosen NussbaumID-
Registrierung unter www.lokalmatador.de/webcode/vorteil-42070

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie iiber lhren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angeharige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal maglich. Weitere Teilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nusshaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG - Merklinger Str. 20 - 71263 Weil der Stadt - www.nussbaum-medien.de

NUSSBAUM.

Bis zu

1 5 0/ auf Tickets Fiir

O TINA - DAS TINA TURNER MUSICAL
Die von Kritikern und Publikum gleichermafBen gefeierte Produktion vom Londoner West End begeistert
ebenso den Broadway und Hamburg! Ab Mérz 2023 kénnen Sie auch in Stuttgart liebe Leser, das einzige
von TINA Turner autorisierte Musical erleben. Von lhren Anfangen in Nutbush, Tennessee bis zu ihrer
Verwandlung in die weltweite *Queen of Rock” hat Tina Turner die Regeln nicht etwa gebrochen, sondern
stets neu erfunden. Dieses Biihnen-Musical enthdillt die noch nie erzahlte Geschichte einer Frau, die es
wagte, die Grenzen von Alter, Geschlecht und Hautfarbe zu sprengen.

Telefonisch oder online bestellbar. Platzkategorien und Platze nach Verfligbarkeit und solange der Vorrat reicht. Alle
ErmaBigungen werden nur auf den im Endpreis enthaltenen Ticketpreis gewdhrt — im Endpreis enthaltene Festgebiihren
(€7,65) werden nicht reduziert. Pro Auftrag kdnnen je nach Versandart zusatzliche Versandkosten hinzukommen. Keine
Kombination mit anderen ErmaRigungen oder Aktionen. Anderungen vorbehalten. Kein Einlass fiir Kinder unter 3 Jahren.

Nur giiltig bis 15.03.2023 fiir viele Shows bis 23.12.2023
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auf Abschiedstour
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: ; ol e 4 2 : e .\‘x\aa‘,
s war schee DON AUESCHINGEN \ A\“-ggaw“g/f / JUTTA SCHICKLANG
Donaukalle S22 ZWEITHAAR-STUDIO
Karten: Schwabo, Stidkurier, ! =
Tourist Info sowie bei allen
Reservix VVK-Stellen
www.reservix.de

Ab Januar 2023

in Konigsfeld.

FeI‘SteraUStauSCh Hilfe bei Haarproblemen -

Wir liefern und montieren alle Fensterarten mit Sicherheit ein gutes Gefiihl!
gerne auch mit 3-fach Verglasung 0,5 W/m“K « Periicken, Zweithaar, Haarteile, Caps,
Tlicher, Turbane

+ Fachkundige Beratung im eigenen
Zweithaar-Studio

+ Ich gehe auf Ihre individuellen
Wiinsche ein

+ GrolRe Auswahl aktueller Modelle
« Qualifizierter Vertragspartner (alle Kassen)

Rufen Sie uns doch einfach an !

spadinger
fenster

Tel (0771)929200 Fax 9292099

.......

Zweithaar-Studio Schicklang
Gnadenfreier Str. 6 | 78126 Konigsfeld | Tel 07725/ 3663 | Fax 07725/ 7784

KURZER WEG R e e T —
ZUM GUTEN SERVICE!

PRAXISUBERGABE

DR. MED. MICHAEL BREINLINGER

Dr. med. Michael Breinlinger hat die Arztpraxis lbergeben. Seit dem 2. Januar 2023 ibernehmen
Fuad Orujov und Yusif Rustamov die Arztpraxis als internistische/hauséarztliche Gemeinschaftspraxis.
Zusatzlich gibt es freitags die Mdglichkeit einer chirurgischen Sprechstunde mit Dr. medic Matthias Szabo.

GEMEINSCHAFTSPRAXIS OFFNUNGSZEITEN
Fuad Orujov Facharzt fiir Innere Medizin . an 1.
Yusif Rustamov Facharzt fiir Allgemeinmedizin Mo, Mi 08:00 ~12:00 Uhr
Di, Do  08:00—12:00 Uhr | 16:00 —19:00 Uhr

KrankenhausstraBe 11/1
78187 Geisingen Fr Sprechstunde nach Terminvereinbarung

Fax (07704) 910 21 chirurgische Sprechstunde

www.arztpraxis-geisingen.de nach Terminvereinbarung




Mit der Initiative ,Turnbeutelbande -
Motorik-Test flr Kinder” hat die Kinder-
turnstiftung Baden-Wirttemberg eine
Welt geschaffen, die es padagogischen
und Sportfachkréften ermoglicht, den
aktuellen Leistungsstand der Kinder in
Kita, Schule und Sportverein kindgerecht
zu erheben und zu dokumentieren. Je-
des Kind, das den Test absolviert, wird
Teil der Turnbeutelbande und erhilt eine
Urkunde und einen Turnbeutel. Anhand
der Ergebnisse kdnnen die motorischen
Starken und Schwachen abgelesen und
eine gezielte Férderung eingeleitet wer-
den. Bereits (ber 30.000 Kinder sind
mittlerweile Teil der Turnbeutelbande.

ELEMENTAR

Wie wichtig Bewegung fiir ein gesundes
Leben ist, belegen viele Studien. Bewe-
gung macht fit, halt gesund, bildet, ver-
bindet und macht glticklich. Im Oktober
2022 verodffentlichte die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) aber einen
aktuellen Bericht, der zu einem alar-
mierenden Fazit kommt: Deutschland

Bewegung ist wichtig
Mit der "Turnbeutelbande"

setzt sich die Kinderturnstiftung }
gezielt fiir die Fitness von Kids ein. 1

bewegt sich zu wenig. Auch der Fitness-
barometer 2022 der Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg verhie im Juni
2022 nichts Gutes: die Fitness der Kinder
in Baden-Wirttemberg nimmt ab; die
Corona-Pandemie zeigt erste negative
Spuren (wir berichteten).

SCHNELL UND EINFACH

Wie fit sind die Kinder in den Kommunen
Baden-Wirttembergs? Das kann mit der
Initiative ,Turnbeutelbande - Motorik-
Test fir Kinder” der Kinderturnstiftung
BW herausgefunden werden. Kitas,
Grundschulen und Turn- und Sportverei-
nekdnnenden Test ganzeinfach und kos-
tenfrei durchfiihren, beispielsweise im
Rahmen eines Aktionsmonats wahrend
der regularen Bewegungsstunden in
den Institutionen. Auf der Projekthome-
page finden sich alle Infos zum Motorik-
Test fur Kinder und fiir die Durchfiihrung.
Dazu gibt es Videos zu den einzelnen
Testaufgaben und die Broschire mit
Informationen zur Testdurchfiihrung
sowie die Bewegungsgeschichte der

W=
\ Mz SiND o
Bl uRE KINDEERP

nmNErUTELBANDE. OF [T

Fotos: Kinderturnstiftung BW

X Teil d?erande
_AWerzurTurnbeutelbandg gehort,
Pbekommt=klar! - einefl Turnbeutel.

Turnbeutelbande zum Einstieg. AuBer-
dem kann dort ein Zugangscode zur
kostenlosen digitalen  Auswertungs-
plattform beantragt werden.

MIT SPASS DABEI

Doch das Wichtigste: es macht den Kin-
dern grof3en Spal3 - sie alle wollen Teil
der Turnbeutelbande werden. Vielfdl-
tige Tipps zur weiteren Bewegungs-
forderung hat die Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg ebenfalls auf der
Projekthomepage aufbereitet.

SCHNELL SEIN LOHNT SICH

Ubrigens: Fiir die finf ersten Kommu-
nen, die den Motorik-Test fur Kinder
bei sich durchfihren wollen, bietet
die Kinderturnstiftung Baden-Wdrttem-
berg eine kostenlose digitale Schulung
an. Im Rahmen der etwa zweistiindigen
Veranstaltung wird der Test vorgestellt
und es werden Tipps zur erfolgreichen
Organisation und Durchfiihrung gege-
ben, Kontakt hier:
info@turnbeutelbande.de (pm/red)

o
lokalmatador

= Viele weitere Infos zum

Projekt Turnbeutelban-
de, Videos sowie den
Link zur Projekthome-
page finden Sie unter diesem Link:

https://lokalmatador.net/turnbeutelbande/
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andmetzgerei Hall
Inh. Peter Wimmer

Lwtfnedstr 10 - 78187 Leipferdingen
Telefon 07708 217 - Fax 07708 682

Unser Wochenangebot
Rinderrouladen (gfiilt) 100g  1,99€
Gyros (fertig gewiirzt) 100g 1,39€
Speckstreifen 100g 1,49€

\ Servela 100g 1,39€
| ./ Bauernschinken 100g 199€

Wir kommen jeden Donnerstag nach Oberbaldingen
neben die Backerei Bahro von 7.30 - 12.30 Uhr

A\

.o \\
Ubernehme Thre

Haus- und Wohnungsriumungen
— zuverlissig — sauber — problemlos —

Hans Lierheimer
Dauchinger Str. 43 - Niedereschach - Tel. 07728 1340 )
&

RehaLlft 4@ 07741- 965858 S |

I‘-r www.reha-lift.com ' :
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Gegen eine Spende von 20,00 € an die
Stiftung Schwarzwald erhalten Sie
40 Baumsetzlinge zum selbst einpflanzen.

Schwarzwald

Kuchen

Henselmann Kiichenvertriebs GmbH | Carl-Friedrich-Benz-StraBe 2
78073 Bad Diirrheim | Tel.: +49 7726/94860

TS 8

badduerrheim@schwarzwald-kuechen.de

V' denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

STEINWERKSTATT

GRABMALE ¢ RESTAURATION / DENKMALPFLEGE
KUCHENARBEITSPLATTEN & WOHNEN
SKULPTUREN e STEINMETZARBEITEN

Tobias Feichtinger / Steinmetz- & Bildhauermeister
Telefon: 0 77 1/ 17 51 459
Friedhofstr. 6 « 78166 Donaueschingen

lhr erfahrener Dienstleister rund

_~~ ™I ums Haus fiir gewerblich und privat

- 78647 Trossingen - Engelhard-Walter-Str. 6 - Tel. 07425 / 3299760
www.alwe-haus.de

'\ Arbeiten rund ums Haus

AI WE '\ Gartenpflege ™ Reinigung

'\ Winterdienst

HUSSOAUNEES o/ Rabattabeinem

10 /0 Einkaufswert von 20 Euro
einfach. schnell. gesund.

Wir mochten unsere Kunden mit unseren Gemu-
sehobeln und Kiichenhelfern inspirieren, mehr Wert
auf eine gesunde Erndhrung zu legen.

Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachldssen

kombinierbar. Pro Person/Tag nur einmal giiltig. Keine Baraus-
zahlung maglich.

Gilltig bis 31.12.2023

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 41-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07720 95 862-0
villingen-schwenningen@
garant-immo.de
www.garant-immo.de

GA R;A\NT

IMMOBILIEN




